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पञथदद्राद्कयोगप्रकरणम्‌ 


प्रस्तावना 


ॐ 
“ क्रियावानेषः ब्रह्मविदां वरिष्ठः ।" 


“ इह चेदवेदीत्‌ अथ सत्यमस्ति न चेदिह वेदीन्महती विनष्टिः। 
भूतेषु भूतेषु विचित्य धीराः प्रेत्यास्माष्टो कादमृता भवन्ति ॥" 


“ इहेव तर्जितः सर्गः येषां साम्ये स्थितं मनः । 
निटषिं हि समं ब्रह्म तस्मात्‌ ब्रह्मणि ते स्थिताः 11" 


इत्यादिश्युतिष्मृतिभिः यः आनुभविकोत्थंः मानवेषु कर्मज्ञानभक्तियोगनि्ठाः निपयन्‌ 
उद्रोषितः, तमेव परमार्थं स्वानुभवेन मंप्रज्ञातवन्तः परपिपर्णपसब्रह्मानुभवःस्वादपरिपूस्ति- 
स्वान्ताः सरुव्टोदारहदयाः श्रीरङ्ग प्भगवत्ादाः सदृ्टन्तमेवं समदिश्न्‌ । यथा -- 


“ न गच्छति विना पानं व्याधिरौषधग्रन्दतः । 
विनाऽ्परोधातुभवं बह्यशब्दैनं सुच्यते ॥" इति, 
“ एकं वेदान्तविज्ञामं स्वानुभूव्या प्रकाशते ॥" इति च ॥ 


अमुमेव राजमार्ग आचार्याणामाङ्रयमनुसृत्य योगमार्गवङ्म्बनेन स्वानुभवगोचरतां 
नीत्वा उर रीकृतवन्तः तदास्वरादनवनवोन्मेषदरालिनिः, जन्मना तिरुनत्वेकीदेरामलङ्कुतवन्तः 
सुप्रसिद्टाप्पयदीक्षितेन्द्रान्वयजाः अप्पयरिवाचार्यापरनाधेयाः श्रीमदटप्पयदीक्षिताचार्या 
अपीमे, केवटसिद्धान्तमार्गावलरम्बरनेनापद्यमानाः, प्रतिव्यक्ति मतिभेदेन भिनभिन्रतया 
भासमानयु क्यनुसारेण उपपाद्यमानविक्रततर वाक्यार्थवेखरीपरम्पसाः अनुभवपर्यन्तागोचरः 
सर्वा गपि मनसि संविभाव्य, अध्यात्मग्रास्त्रमूरभूतयोगमागपिगं भगवत्पादहृदयङ्गमं 
तदीयमेव स्वकीयं पन्धानमिमं “अपयोक्षाद्धेत-अनुभवाद्धता 'दिसज्ञाभिः उट्ह्ृयन्तः 
बहून्‌ प्रन्धान्‌ विर्चयामासुः॥ अतपवेमे शाङ्कपणां सेद्रान्तिकं अध्यासवादं, जगन्मिध्यात्व- 
वादं, ज्ञेयात्मवाद्‌, परसोक्षाद्रेतवादं, एवमन्यदन्यच्च खण्डयन्तः, परिणामं, जगत्सव्यत्वं, 
बरह्मणो ध्येयत्वं, अनुभवाद्वेतादिकं च स्वकीयानुभूतिमीमां सायां साडम्बरं स्थापयन्ति। 


| यद्यपि परिचितशब्द्क्तिस्वाभाव्यात्‌ यथावद्धावचित्रणाररक्तंः साधनवेकल्यात्‌ 

मानुषमतिसहलज प्रमादात्‌ अवस्थाविरोषानुभूता्थंस्म्रतिवेकल्यात्‌ उपपादनवेखरीसज्लात- 
संप्रमाविनभूतस्प्वाट्ित्याद्धा तत्रतत्र कतिचनार्थाः व्यक्ताः अयथधावटूपपादिता अपि स्युः । 
अथापि नेमं प्रायद्रोऽपरिहार्यं दोषमेव परिगण्य गुणजाटं महान्तं दू खकर्तु प्रभवामः, 
किन्तु “एको हि दौषो रुणसंनिपाते निमजतीन्दोः किरणेष्विवाङ्कः ।" इव्येव नावयामः। 
यतः एते प्रतिपदं स्वत एव कष्दजारमहारण्यस्य बुद्धिभ्रमणका स्णतां मन्वानाः, 


1) पथदङाङ्गयोगप्रकर्णप्रस्तावना 


“ अधीत्य चतुरो वेदान्‌ सवंश्रास्त्राण्यनेकशः । 
ब्रह्मतत्त्वं न जानाति दर्वी पाकस्सं यथा॥” 
^ अनेकटतसंख्यामिः तर्क॑व्याकरणादिभिः। 
पतिताः शास्त्रजालेषु प्रज्ञया ते विमोहिताः" 
^“ ज्ञाननिष्ठो विर क्तोऽपि धर्मज्ञो विजितेच्रियः। 
विना योगेन देवोऽपि न पुक्ति भते क्वचित्‌ ॥" 
“मथित्वा चतुरो वेदान्‌ सर्व॑शात्राण्यथेव च । 
सारन्तु योगिभिः पीतं तक्रं पिबति पण्डितः 
इतीमान्‌ सर्वसारोपनिषद्यो गनीजज्ञानसङ्कटिनी तन्त्रेषु सिद्धान्तितान्‌ सव्यार्थान्‌ सदा मनसि 
सनिधायेव वक्तव्यविषयान्‌ तत्वनिष्ठया निष्ठरमेवोपपादयभ्ति इति अदटसीयम्रन्धपर्यवेक्षकाणां 
अपरोक्षमेव ॥ 
एतदीयप्रन्थेषु च -- 
सष्टोत्तरदातोपनिषद्धाष्यं, बह्यसूत्राष्यं, भगवदीताभाष्यं, श्रीमद्धागवतेकादद्रा- 
घव्याख्या, प साद्रार्दीपिका च इत्यादयः प्राचीनम्रन्थव्याख्यास्पाः। ` 
अनुभूतिमीमांसाभाष्यादयः स्वतन्तसूब्रभाष्यख्पाः। | 
षोउदामजरी, पदश्ाक्गयोगप्रकरणं, समाधिसर्तमज्षा चेव्यादयः सस्वोपनज्ञव्याख्याः 
प्रकरणम्रन्धाः। | 
केवल्यसाधनं, गुरुरिष्यसंवादः, तत्वसद्प्रहः, निष्ठानुभूतिः, पचदीपिका, मन्रानु्टान- 
क्रमः, योगसारसवतम्‌, स्वानुभूतिः, हरिह रब्रह्मसामरस्यं चेत्यादयः प्रकरणादिस्पाः | 
षट्त्रिगद्धागविभक्ता वेदान्तव्यवहारमाखा, बहुप्रकरणविभक्तं वेदान्तयुद्प्रकरणं 
चेव्यादयः वादविवादनिणयात्मकाः। : | 
उपदेशतत्वं, द्राविडसूत्र, जीवचिन्तामणिः पञचीकरणप्रक्रिया, . भगवः 
मुक्तिकामधेनुः, सुक्तिरलं, योगदपणं, वेदान्तप्रकरणं, शिवप्रकाद्चपदति - 
द्राविडभाषामयाः प्रन्थाः। | 1 क 
एवं बहुप्रकाराः प्रन्थाः अदसीयाः समुपङ्भ्यन्ते । सम्यक्‌ परिङ्ील्यमाने 
अनेके मन्थाः एतदीयाः ससुपरभ्येरन्‌ इति भावयामः ॥ 
एतदीयमप्रन्थानां अवलोकने परिशीटने आस्वादने वा कुतूहलिनां सहृदयानां कर 
कमल्योः प्रथमतः " अद्वयतारकोपनिषद्धाष्यं 'उपहतवन्तो वयं, इदानीं द्वितीयतया 
ˆ पथदद्राङ्गयोगप्रकरणं ' उपहरामः। 
यद्यपि यौग प्रक्रियाः प्रायशः यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारघारणाध्यानसमाधिरूपेः 
प्रसिद्धेरषटमिरेवद्वैः सर्वत्रोपपाडिताः। क्वचित्तु हठयोगः यमनियमावाद्यौ परित्यज्य 
आसनादिभिः षडभिरेवाद्धैः प्र्णतया समथयते । पश्चदत्राङ्गानि तुन तथा प्रसिद्धानि। तानि 
च --- यमनियमौ, तटपाक्तया व्यागमौनदेद्चकालाः, आसनं, तदटुपाद्गतया मूखनन्धदेह- 
साम्यदक्स्थितयः, प्राणायामप्रत्याहारधारणध्यानसमाघयश्वेति। अत्र अधिकतयोक्तादद्ग- 





त॒ इतोऽप्यनव 





पथटद्राद्गयोगप्रकर्णप्रस्तावना > 


सप्काटतिसरिक्तानामष्टाङ्गानां योगश्चास्ोक्ताङ्समानसंज्ञकानामपि लक्षणं परं भिद्यत एव । 
अथापि नैषां परस्परं खण्डयखण्डकभावः, टष्यदूषकभावो वा । अधिकारिभेदेन सर्वस्यापि 
समुपपन्रत्वात्‌ | 
एव॒ पञ्चेदश्याङ्लोपपादनं प्रथमतः तेजोबिन्दूपनिषदि दडयते तामेव सरणिमनुसत्य 
श्रीरङ्ग रभगवत्पादाः स्वीयापयोक्षान॒भूतौ तान्येव व्याख्यन्‌। ततश्च क्रमशः अस्मिन्‌ 
पञ्चदशाह्वयोगप्रकरणे तान्येव विधृतानि पश्यामः । 
अत्रेदमवधेयम्‌ -- श्रीशङ् रभगवत्पादविरचितापसोक्षातुभूतेः विद्यारण्यकृतेति 
प्रसिद्धा काचन व्याख्या दश्यते! तत्र दततमश्चोकव्याख्यानावसरे "तु" शब्दस्वारस्यं 
वर्णयितुं प्रवृत्ताः व्याख्यातारः “अनेन अष्टङ्गयोगप्रतिपादकं पातज्ञटं अवेदिकत्वादनादेय- 
मिति ध्वनितम्‌ ।" इत्याहुः । तत्तु योगशास्त्रस्थानतत्त्वापरिशीठनमूटा वाचोयुक्तिरेव 
न वस्तुतत्वस्परिी । अष्टाङ्गयोगस्यैव प्रधानतः श्रुतिश्चतोपपाद्यमानत्वात्‌। अन्येषां सप्ता- 
नामपि तत्रैवान्तभविस्याप्यटुषूहत्वाच्च । तुष्यतुन्यायेनावेदिकत्वं निमील्याद्रीकृत्यापि 
त्रमः-- श्पकादिबहुविधालङ्ारपरिकर्मितेभ्यः वेदिकश्चास्त्रेभ्यः, सरुव्ठतराणि निर्दिष्टार्थ- 
बोधकानि अध्यात्मपुसंनिहितानि योगतन्त्रादिरास्त्राण्येव क्वचिद्विषये उत्कृष्टत रणीत्यपि 
अस्माभिर्न विस्मर्तव्यम्‌ । यथोक्तं सनत्कमारसंहितायां बह्मरात्रे शास्रविभागप्रसद्रं - 
“ लोकिकं वेदिकं चापि तथाऽऽ्ध्याद्मिकमेव च । 
त्रिविधं तत्‌ समुदिष्टं प्रधानं चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
टौकिकं त्वर्थशस्त्रं स्यात्‌ वेदिकं वेदसंयुतम्‌ । 
अन्यदध्यात्मविज्ञानं योगतन्त्रादि कथ्यते ॥।"' 
इत्यादि । अस्मिनेव पथदश्ाङ्गयोगप्रकरणे षष्ठश्ठो कव्याख्यानावसरे “न ह्यनेन प्रकरणेन 
योगशास्त्रं दृष्यत इति स्वप्रेऽपि शङ्खयम्‌ ' इत्येवो क्तवा योगश्चास्त्रेणास्यावि रोधः सूचितः । 
यद्यपि क्वचित्‌ क्वचित्‌ लक्षणभेदः उपपादनभेदश्च दर्यते। यथा -- अष्टा्गेषु सप्तमं 
ध्यानमेव प्रकृतप्दाद्वेषु द्वितायस्य नियमस्य कक्षणं भजते, ध्यानस्वरूपं स्वन्यदेवेत्यादि । 
नैतावता अशद्गयोगस्य त्याज्यत्वमेवामिप्रेतमिति वक्त उाक्यते । तत्तदवतुगहीतसाधनो- 
दयक्तानां तथाविधसोपानपर्वणोऽपि ट्रनसम्भवात्‌। यथाश्चुतभासमानविरोधस्य सुपरि- 
ह रत्वात्‌ इति ॥ 
स्वप्रकाद्ानन्दयतयस्तु हरिस्तुतिव्याख्यावसरे-- अष्टाद्गयोगमेव द्विविध उपपादयन्तः 
अपरिपक्वचित्तानां पातञज्जरोऽष्टाद्गयोग इति, परिपव्वचिक्तानां तु श्रौतोऽष्टाद्रयोगः इति 
च विभजन्ते। श्रौतानां निर्यणयोगाशक्कानां रक्षणान्येतैः प्रमणेः विवृण्वन्ति च । यथा-- 
“ देहाक्षादौ विरक्तः यम इह नियमः स्वात्मतत्वेऽनुरक्तिः 
बाह्यौदासीन्यमेवासनमसुनियतस्त्वक्षरार्थो मृषार्धात्‌ । 
प्रत्याहारः स्वबुद्रेः विषयविपुखता धारणा स्वात्मनिष्ठ 
ध्यानं बह्याहमस्मीत्यदगनहममोदहात्मसंवित्‌ समाधिः ॥" इति, 
““ देहेन्द्रियादिवे राग्यं यम इत्युच्यते बुधैः । 
अनुरक्तिः परे तत्वे नियमः परिकीर्तितः ॥ 


श्‌ पथदराङ्गयोगप्रकर्णप्रस्तावना 


सर्वंवस्तुषूदासीना वरत्तिरासनमात्मनः। 
 जगत्सवंमिदं मिथ्या प्रतीतिः प्राणसंयमः । 
चित्तस्यान्तसुंखीभावः प्रव्याहारस्स उच्यते। 
चित्तस्य निश्वलीभावः धारणाऽ्सौ निगद्यते ॥ 
सोऽहं चिन्मात्नमेवेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते । 
ध्यानस्य विस्मृतिः सम्यक्‌ समाधिरमिघौयते ॥"" इति च ॥ 


एवममुं विषयं सङ्यहतः परिसमाप्य प्रकृतं मन्थमवलोकयामः -- 

प्रकृते च प्रकरणे पञ्चदक्नमिः शोकः पचदश्ाङ्गान्युपपादितानि । तत्तदद्खसाघकानां 
च तत्रतत्र तदनुगुणा आख्याः च सूचिताः । तत्र -- साधितयमाख्यप्रथमाद्गः अप्रयोगी इति, 
नियमवान्‌ आत्मयोगीरि, ततः क्रमेण त्यागमौन-देश्च-काल्योगिनः इति, ततः सिद्धासनयोगी, 
मूकबन्धयो गी, देह साम्यंगतोयोगी, पूर्णदष्टियोगी, प्राणायामयोगी, प्रव्यादहास्योगी, नित्या- 
नन्दात्मयोगी, ध्यानयोगी इति, ततश्च पदशः समाधिसिद्धयोगी इति च पचदशानां 
योगिनां संज्ञाः कृताः । | 

अन्तरान्तरा प्रसङ्गतः -- योगस्यैव सववंप्राधान्यं, पचदशाद्गयोगसम्बन्धिनां अङ्गानां 
अष्टाद्गयो गसम्बन्ध्यद्गापेक्षया उत्कृष्टतरत्वं, श्रवणमात्रस्य प्रपश्ेप्रतीतिराहित्यलक्षणोपमः 
दहितुन्वं, व्यागस्य निदिष्यासनाभ्यासकाटीनस्य तदवसानकाटीनस्य च भिच्रसूपत्वं, 
दासी यमौनस्य टुस्सम्पादत्वं, योगसाधनानुकूठकतया अन्यत्रोक्तस्य देरविशेषादेः प्राघान्या- 
भावः, कार्स्यापि ब्रह्मस्पत्वं, योगश्चास्त्रेणास्याविरोघः, आसनजाल्परिचया्थंपरिश्रमस्य 
वैयर्थ्य, सुषुप्तिसमाध्योः वेरक्षण्यं चेत्यादयः बहवो विषयाः सम्यक्‌ प्रतिपादिताः । 

एव उपपाद्यानर्थनि्‌ समासत उपपाद्य परिमितप्रमाणोऽयं मन्थः परिसमापितः ॥ 

अरिश्च मन्थे तत्रतत्रापेक्षितांशविशदीकस्णाय काचन ल्घुटिप्पणी सङ्करस्य 
संयोजिता । तत्र च प्रमाणत्तया उ्ूतानां श्रुतिवाक्यानां पएतदीयोपनिषद्धाष्यादेवोद्रत्य 
संयोजितः व्याख्याभागः। उपनिषद्ब्रह्मयोगीन्द्राणां विवरणं च तत्रतत्र संयोजितम्‌ ॥ 

म्रन्थस्यास्य च मातरकाद्वयं समुपलभ्यते। उभयमपि अस्मदीयकोश्चागारस्थमेव । 

एकं ए 236 संख्यया अङ्कितम्‌, अपरं ए 1019 संख्यया अङ्कितम्‌ । प्रायशः उभयमपि 
शुद्धमेव । 

ग्रन्थोऽयं परिमितश्चरी सोऽपि स्वोपज्ञव्याख्यया, ठघुटिप्पण्या चैवं समल्ङ्ृतस्सन्‌ 
साधकानां अध्यात्मतत्वजिज्ञासूनां च हृदये कामपि क्रियोन्सुखीं प्रतिभां समादध्यादिव्या- 
रास्महे । 


प्राच्यविदयासंशोधनाख्यः | | इति 
मूर | सष्टदयवशंवदः 
एन्‌. एस्‌. वेङ्ृटनाधाचार्यः 
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ॐ 
श्रीमदटप्पस्यदीक्षिताचार्यविरचित 


पथचदशाक्योगप्रकरणम 
स्वोपज्ञव्याख्यासहितम्‌ 





' ` ` ` [मङ्ग्टं, प्रतिज्ञा च] 
सदर प्रणिपत्याहं सद्यो उक्तयैकसाधनम्‌ । 
वक्ष्ये पञ्चदशात्गं तं योगं सव्या्यमादरात्‌ ॥ 


| मोक्षसाधनानि, तत्र योगस्य स्थानं च| 
अत्र खु श्वुतिस्मृतिपुखणादिप्रप्चितेषु कर्मभक्तिज्ञानयोगास्येषु मोक्षसाधनेषु चलुषुं 
सद्योमुक्ति प्रति योगस्यैव अव्यवहितसाधनत्वं रिष्टः पूर्वकः सर्वैरभ्युपगत दश्यते" । स च 
योगः यमाद्यष्टाज्गकः प्रसिद्धः दस्रोपनिषदादिषु पूर्वकेश्च बहुभिः विद्द्धिः बहुषु प्रकरणेषु 
बहुधा प्रपञ्चितः । | 


| प्रकृतप्रतिपाद्यमानानि तदङ्गानि, तन्मूटं च] 
एवं सति इह अप्मदपमणीयमानेऽस्मिन्‌ प्रकरणे पथचदश्ाद्गकं योगं वक्ष्यामः । कानि 
पुनर्तानि पचचदशाद्गानि ? इत्यपेक्षायां तेजोबिन्दूपनिषतप्रमाणानु योधेन सप्रपञ्चसुपन्यस्यते ॥ 
| तत्र करणमामे ब्रह्मभावष्पयमोपपादनम | 
श्रीमन्तः पूर्वपुण्यैः श्ुरुवरमुपटभ्येश्चरस्य प्रसादात्‌ 
सर्वं ब्रह्मेति बो वातः प्रनलविषयसंसक्तमेतं चिरेण । 


1. अत्र ' तपस्विभ्यो धिको योगी ज्ञानिभ्यो पि मतोऽधिकः! कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्मायोगी 
भवार्जुन ` ' स वे पुंसां परो धर्मो वद्योगेनात्मदर्शनम. ।' ` यविनिद्राः जितश्वासाः संतुष्टाः संयतेद्धियाः। 
ज्योतिः परयन्ति युञ्जानाः त्स्मै योगात्मने नमः। ` ` योगिनस्तं प्रपङयर्ति भगवन्तं सनातनम्‌। 
योगेन रहितं ज्ञानं न मो्ाय भवेद्धिधे। जन्मान्तरेश्च बहुभिः योगौ ज्ञानेन लभ्यते । तस्माद्योगात्परतरो 
नारित मार्गस्तु मोक्षटः।* इत्यादीन्यतुस्ं धेयानि । ` 

9. यद्यपि प्रसिद्वः अष्टभिः ` अद्ेष्साक, एतदङ्गतयौ व अन्यत चः सताङ्गानि तेजोविम्टूपनिषदिं 
प्रतिपादितानि, तथेव व्यख्यातानि च । ` अथापि अस्मिन प्रकरणे प्रसिद्धाष्टाक्रायेश्नया अत्रौक्तानां पस्चदशा- 
नाप्यङ्गानां वैलक्षण्य" शरष्ठय' च प्रतिपादितमिति जेयम्‌ । त्रन्थकारेरेव ध्याल्यातः सेजोनिन्दृपनिषद्वाण्यान- 
भागश्च अत्रैव तत्ततुस्यानेषु सं योजितः ॥ 

8. आत्मश्चिया दैवीसम्पदा च पूर्णम्‌ । 

4. अद्वयतार्कोपनिषदि गुरुलक्नणमुक्त--“ आचायाः वेदसम्पन्नः विष्णुभक्तो विमट्खरएः 1 योगज्ञो 
 यौगनिष्टश्च सदा योगात्मकः शुचिः । युरुभक्तिसमायुक्तः पुरुषज्ञो विशेषतः ! एवंलजणखम्पन्ो गुररिव्यभि- 
धीयते! गुशब्दस्त्वन्धकारः स्यात्‌ शशब्दस्तत्निरोधकः । अन्धकारनि रोधित्वात्‌. गुरुरित्यभिधीयते । यस्मा- 
त्दुपदेष्टासौ तस्माद्‌ रुत यो गुरः '* इत्यादिना । 

&. सर्वस्यापि जगतो ब्रह्ममूलत्वात्‌, नीजात्प्रष्ठे वृक्षे सर्वथा आच्छादितस्यापि बीजधर्मस्य 
विज्ञानदटया अन्तःप्रविरूय दर्शनवत, मायया आच्छादितस्यापि ब्रह्मधर्मस्य ज्ञानदष्टया दर्शनेन, इद्ट्रियाण 
मायाप्रबणत्वं निवाय" ब्रह्मप्रवणताकरणं यमसूपेणाक्रन साधनीयमिति भावः ॥ 


2 प्रथमाद्गयमस्वक्पम्‌ 


नानादु -खैकहेतुं मुहरपि करणम्राममायम्य नित्यम्‌ 
योऽहिंसाद्यैरुपेतः जयति सहजतः सोऽमयोगी यमी स्यात्‌ ॥ १॥ 


श्रीमन्तमिति ॥ पूर्वपुण्येः प्रापणीयात्‌ ईश्वरस्य प्रसादात्‌ भीमन्तं गुरुवरं उपलभ्य 
तदटुपदिष्टवाक्यार्थश्रवणजमितात्‌ ! सर्वं ब्रह्मेति बोधात्‌ करणसाम श्रोत्रादीन्द्रियसमूह 
आयम्य जयति । सः यमी" प्रथमयोगी स्यात्‌। एवं द्ितीयत्रतीयादिचतु टश्योगिनः द्वितीय- 
श्ोकादिभिः क्रमेण वक्ष्यामः। 


[पथदज्रानां वक्ष्यमाणयोगाङ्गानां गणना | 
कानि पुनः पचदश्चाङ्गानि ? इत्यत्राह तेजोबिन्दूपनिषदि-- 

“ यमो हि नियमस्त्यागः मौनं देदश्च कारतः । 
आसनं मूखबन्धश्च देहसाम्यं च द कूस्थितिः ॥ 
प्राणसंयमनं चेव प्रत्याहारश धारणा । 
आत्मध्यानं समाधिश्च प्रोक्तान्यक्गामि वे क्रमात्‌ |" 


` इति॥ एवं पञ्चदशा्गान्युक्तवा पुनः तत्तक्षणानि तत्रेवाह“- 
[श्रव्युक्तं यमस्वसूपम्‌ | 
“ सर्वं ब्रह्मेति वे ज्ञानात्‌ इद्द्रियस्रामसंयमः। 
यमोऽयमिति संप्रोक्तोऽभ्यसनीयो सुहुर्यहः ॥"> 
इति। एवमितरेषामप्यङ्गानां रक्षणानि उपसितिनश्चोकेषु प्रदर्शमिष्यामः । 


[अष्टङ्गेभ्यः पवद्ञानां अङ्गानां वेकक्षण्यम्‌ | 
यथेदं यमाख्यं प्राथमिकमद्रं अ गद्रयो गशास्त्रप्रसिद्धं यमात्‌ शतगुणं उत्कृष्टं भवति? 
एवमितरेषां चोत्कृष्टत्वात्‌ अष्टाङ्गयोगिभिर्पि इदं पचदशाद्गयोगशास्त्रं अवहयाभ्यसनीय- 
मित्यवगन्तव्यंम्‌ ॥ 


1. आद्यशब्देन सत्यास्तेयब्रह्मचय दयार्जवक्नमाधरृतिमितादारशौचानि माह्याणि 
- ` 2. प्रथमं योगसोपानं.अधिषूढवानिस्यर्थं: । | 

8. अथ तेजोबिन्दुपनिषदि श्रुतौ ज्ञानयोगं प्रपञ्चय प्रसिद्धा्थंवेलक्षण्येन यमाद्य्टाङ्रानि 
अवान्तयणि च सप्ताक्गाच्याह-यम इत्यादिना । यमनियमासनानि त्रीण्यङ्गानि प्रसिद्धानि, तदवाम्तणणि 
तु सप्त-त्यागः, मौनं, देशः+ कालः, मूलबन्धः देहसाम्यः, दक्स्थितिः इति 1 उपाङ्गान्येतानि । उपरितनानि 
च पञ्च प्रसिद्धानि। (भा) अथ निष्प्रतियोगिकब्रह्मावगतिसाधनतया पञ्चदशाङ्रयोगः उच्यते यम 

इत्यादिना (उ) 

4. तेजोविन्द पनिषद्येव । 

65. जीवेश्वयदिकं स्वमिदं जगत्‌ ब्रह्मानन्यदेवेत्येवं वेदान्तभ्वणमननजनितज्ञानात्‌ इद््रियसमूहस्य 
संयमः तत्तद्धिषयेभ्यो निग्रहः यम इति संप्रोक्तः, अय मुमुद्चभिः मुहः पदेपदे अभ्यसनीयः। (भा) 
कर्णम्रामे ब्रह्मभाव एव यमः (उ) । 

6. तेजोविन्दृपनिषदुक्तानि इत्यर्थः । 

. योगशास्तरप्रसिद्धस्य यमादेः केवर्लविषयरससस्पष्टेष्वेव वाङ्मनःकायेषु व्यवस्थाविशेषजनकत्वात 
तथा ब्रह्मासंस्पर्शाच्च एतदयपेक्षया निकृष्टत्वं बोध्यम्‌ । . 





प्चदज्ञाद्गयोगप्रकरणम्‌ 3 
| अ ्टस्वप्यद्गेषु सन्ञक्येऽपि संज्ञिनां भिच्ररवं उत्कृष्टस्वं च | 


ननु अजशद्धेभ्योऽप्यधिकानां सप्ताङ्गानां आन्तरालत्व्कि्वात्‌। अस्य पशदश्रा्नयोगदास्वस्य 
उत्कृष्टत्वानुपपत्तिः इति चेत्‌-न, पूर्वापरेषामष्टाङ्कानामपि प्रकृतानां संज्ञेकत्वेऽपिः विरक्षणत्वा- 
वगमात्‌ । प्रदर्ितं प्रदङ्विष्यमाणं च वेटक्तण्यं हि पचदग्राद्गयोगश्चास्त्रस्य अष्टाङ्गयोग. 
शास्रस्य च भिचत्वमवगमयति। तस्मात्‌ अषाद्गयौगात्‌ प्रकृतः पचदशराङ्गयोगः उत्कृष्टतरः 
इति स्थितम्‌ ॥ 


 [बह्यात्मनोरेक्यानुसन्धानरूपनियमविव रणम्‌] 
तर्हि किं लक्षणो नियमः इत्यत्रोच्यते-- 


पश्चात्‌ निस्संदायस्सन्‌ मननविहतया तद्विजातीयत्रतत्या 
साजाव्यप्रत्ययं यः पस्मसुखनि्यिं नित्यभावर्तयेत्‌ सः। 

ध्यानाख्ये सप्तमाद्गे व॑सतिमुपगतः तभ्रिदिध्यासनाल्ये 

तस्मिन्‌ शब्दानुविद्धे जयति च नियमी स्वात्मयोगी द्वितीयः ॥२॥ 


पश्चादिति ॥ पश्चात्‌ पूर्वोक्तप्रकारकयमसिद्वयनन्तरं “ तत्त्वमसी'ति महावाक्यार्थ- 
श्रवणेन ब्रह्मज्ञानस्य विजातीयप्रस्ययोपमर्दसिमर्थंस्य जनितपू्व॑त्वात्‌ श्रवणानन्तरकाङीन- 
मननेन विहतया निरतया तद्विजाततीयव्ृ्त्या ब्रह्मविजातीयप्रप्वि षयकदधेतव्रृत्या निःसंशयः 
ब्रह्यात्मेक्यप्रतिपादकश्ुव्याचार्यविषयकसंद्य रहितः सन्‌ साजात्यप्रव्ययं ब्रह्मात्मनोः 
सजातीयत्वात्‌ तदटैक्यानुसन्धानात्मकप्रत्ययप्रवाहं यो निव्यमावर्तयेत्‌ ` अविच्छिन- 


तेरुघारन्यायेन अभ्यसेत्‌ सः निदिष्यासनाख्ये शब्दानुवि माध्याख्ये च, सप्तमाद्वं 
अष्टा्गयोगश्रास्ोक्त्यानसंज्ञके वसतिसुपगतस्सन्‌” जयति । सः नियमीः प्रकृतनियमवान्‌ 
द्वितीयः स्वात्मयोगी स्यात्‌ । तथाचास्य लक्षणमाह तेजोबिन्दुपनिषदि-- 


1. केवलं उपाक्गततया प्रसिद्धाष्टाङ्गपोषक्व्वात्‌ स्वतेन्लत्वाभावादिव्य्थः। 
% संज्ञिनां अर्थस्वस्पाणां योगशास््ोक्तार्थस्वरूपापेक्षया भिन्नत्वेन उपपयमानस्वादिव्यर्थं:। 
` . 8. (अस्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः" इति श्रुतेरभिप्रायः अत्र 
अनुसन्धेयः । ` ` । 
4. तत्सस्पिपादयिषया तत्साधनानुष्टानं अभ्यासः। ,. 
5. अत्र मात्रकायां “ शुद्धात्रविद्वेः इति पाठः दड्यते । 
8. धारणा ध्यानं समाधिरिति क्रमविवक्षायामिति भावः । 
प. वसत्ति-नियतां वृत्तिमित्य्थंः । . 
, , . 8. . -“शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः ° इत्ति योगसूत्रम्‌ । विष्णुपुराणे च-- 
नरह्यचय.महिसां च सत्यास्यतेयापरिम्रहान । सेवेत योगी निष्कामः योग्यतां स्वमनो नयन्‌ । स्वाध्याय- 
शौचसन्तोषतर्पांसि नियत्ातमवान्‌ । कुर्वीत ब्रह्मणि तथा परस्मिन्‌ प्रवणं मनः! एते यमाः सनियमा 
पञ्च पञ्च प्रकीर्तिताः । विशिष्टफलदाः काम्याः निष्कामाणां विमुक्तिदाः ।॥ ' (6. 7, 86-88) इत्युक्तम्‌ । 


# द्वितीयाङ्गनियमस्वशूपम्‌ 


[श्रौतं नियमलक्षणम्‌| 


“सजातीयप्रवाहश्च विजातीयतिरस्कृति 
नियमो हि परानन्दो नियमात्‌ त्रियते बुधे: ” इति । 


[अस्यैव नियमस्य प्रकृते संप्रज्ञातसमाधिषूपता| 
नह्याका रमनोवृत्तिप्रवाहोऽहङ्कति विना । 
सप्रज्ञातसमाधिः स्यात्‌ ध्यानाभ्यासप्रकर्षतः ॥"2 
इति श्युव्यन्त सोभ््तस्य संप्रज्ञातसमाधे रप्यत्र समन्वितत्वमिरयवगन्तव्यम्‌ । 


 [मननवियुक्तात्‌ नियमात्‌ अस्य वैलक्षण्यम्‌] 
तर्हिं अष्टाङ्गयोगश्ास्गोक्तनियमस्याप्युक्तलक्षणत्वमास्तामिति चेन-- 


तपः सन्तोषमास्तिक्यं दानं ईदवरपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं चेव ह्वी मतिश्च जपो वतम्‌ ॥ "" 


इति तद्क्षणस्य अभिहि तत्वात्‌ तत्र वेदान्तसिद्धान्तयोः भेदाभावेऽपि तच्छरवणमात्रस्य 
ममिहितव्वेन निदिध्यासनाख्यब्रह्यप्रत्ययप्रवाहदानभिधानात्‌ एकवाक्यरवमनुपपनम्‌ ।° 


[श्रवणज्ञानस्य असमर्थत्वानुपपत्तिशङ्ा ] 
ननु वाक्याथश्रवणजनितस्य ब्रह्मज्ञानस्य विजाती यप्रत्ययोपम्दनासमथंत्वं यदुक्तं; तत्‌ 


नोपपद्यते । कुतः ? | 
““ ज्ञात्वा देवं सवंपाक्चापहानिः । "५ 


 इत्याद्यनंन्तश्चतिभ्यः सर्वोपिमरद॑नसम्थत्वावगमात्‌?। ब्रह्मज्ञानोदये हिऽ अज्ञानं 
निवर्तेत । 


1. प्रत्यगात्मनो यः सजातीयः परमात्मा तद्विषयकाखण्डवृत्तिप्रवाहः, निदिध्यासनमिव्यर्थः। 
विजातीयः जीवेश्वरादिप्रपञ्चः,ः तस्य तिरस्कृतिः अप्रवादः, एव्र उभयक्रियोपेतः नियमः बुधैः 
मननजन्नितद्खिज्ञानकद्धिः नियमात्‌ प्रतिदिनं विधितः एव क्रियते जवः नियमः, ` पनन्दनिमित्तत्वात ; 
अतः न दुःबाय भवेत्‌ (भा) अण्डचिन्मात्रादिवृत्तिः सजातीया । 'षटपटादिवृत्तिः विजातोया (उ) । 

2. “ वित्तकविचारनन्दास्मितासूपानुगमात्‌ संप्रज्ञातः ` इति तु योगसूत्रम्‌ (1-17) अत्र “योगी 
युञ्जीत सततं,* ‹ युञ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये," ‹ युक्त आसीत मत्परः ' इत्यादि च ध्येयम्‌ । 

8. स॒क्तिकोर्पाषत्‌ , ‰-58 

4. दर्श नोपनिषत्‌ (2-1) 

5. ततश्च योगशास्वोक्तनिय मस्व रूपात्‌ अस्य भिन्रत्वमेव सिद्धमिति भावः । 

6. श्षीणेः छेशेः जन्ममृल्युग्रहाणिः। तस्याभिध्यानात्‌ तृतीयः देहभेदे विश्वैश्वय" केवल 
आत्मकामः ` इति तच्छेषः । (शे. {-11) । 

{. भ्रौतज्ञानपदक्य परिनिषठितमर्थं अविभाव्य निमील्योक्तिरियम। 

8. अज्ञाने मूलप्रतिबन्धविभागापरिशीलनेन समान्योक्तिरियम । ` 
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अज्ञानस्यैव सर्वमृरत्वात्‌" तचरिवृत्तौ निवर्व्यान्तरं यर्किचित्‌ स्यादिव्यनुपपन्नम्‌) श्च वण- 
मननविधानंः तु श्रवणमात्रेण अनुत्पन्नब्रह्यज्ञानं मन्दाधिकारिणं प्रतीच्यृह्यम्‌ । अन्यथा ज्ञान- 
शास््रसामान्यवेयर््य॑प्रसद्वादिति । 


[श्रवणज्ञानात्‌ केवरात्‌ मूलाज्ञानानिघृ्युपपाटनम्‌| 
अत्रोच्यते-- न॒हि श्रवणजनितन्रह्यज्ञानेन कस्यचिदपि. मूटाज्ञानं निवर्तेत । 
प्रतिबन्धाज्ञानस्यः केवट निघृत्तिसंभवात्‌ । मननविधानं तु निवृत्ताज्ञानस्यापि संश्रयसंभवेन" 
तनिवृत्यर्थं इत्यवघुतोपनिषदादिषु प्रसिद्धम्‌;। न च कस्यचिदपि श्रवणमात्रेण ब्रह्मज्ञाना- 
नुदत्तिभवितुमहति? । नापि निष्प्रतिबन्धज्ञानं कस्यचिदप्युद्धवेत्‌ । न चैतेन ज्ञानङ्रास्स्य 
वेय्थ्यं॑प्रसग्येतत । प्रकृतयोगाद्रत्वेन सार्थक्यात्‌? । ` सवपाश्रापहानिः ' इत्ति श्रुतिस्तु 
मनननिदिष्यासनाद्ुत्तरसाघनपेक्षत्रह्यज्ञानविषयिणी° इत्यदोषः । श्रवणमात्रेण ब्रह्मास्तित्व- 
क्षणस्य परोक्षज्ञानस्योत्पत्तिसंभवेन"० प्रपमिध्यात्वन्ञानोदयेऽपि प्रपञचप्रतीतिराहित्य- 
लक्षणो 'पमदसिंभवात तेन ब्रह्मास्तिस्वनज्ञानस्य संशयसाहित्योपपत्या तभितर्य्थक-' 
मननोपपत्तिः इति सिद्धम्‌ ॥ 


[बहभावात्मकजगद्वर्मात्‌ दुरीभवनरूपत्यागस्वरूपोपपादनम्‌ | 
= तर्हि तृतीयाद्गं कीदटामित्यत्रोच्यते-- व 


ब्रह्मैवास्मीति निव्यं नियमनियमतः सचिदात्मावटोकः 
संजातो यस्य नानाविधनिजहृदयभ्रन्िभेदे कदे तुः । 

यः तत्याज प्रपञ्चं निखिलमपि महान्‌ कोटिविध्यण्डसरूपं 
त्यागी योगी ततीयः गुणरहितपरब्रह्मनि्ठः स पूज्यः । ३॥ 





1. सवंमपि मायिकं यवहारं प्रति मूलत्वात्‌ इद्यर्थं : । | 

9. तर्हिं उक्तश्रवणनज्ञानेनैव सर्वसम्पत्तौ “श्रोतव्यो मन्तव्यः ` इत्यादिना मननादिविधानं व्यथं 
स्यादित्यत आह--भ्वणेत्यादि । | | 

8. जिज्ञासादिप्रतिबन्धकीभूतस्याज्ञानस्येत्यर्थं: । 

4. निश्चितानुभवमन्तय कथमपि संशयनीजानिव्रत्तेः + 

&. “ तदेव कृतकृत्यत्वं प्रतियोगि पुस्स्सरम्‌ । अनुसन्दधदेवायः एवं तृप्यति नित्यशः ॥ व्ृप्यज्व 
स्वमनसा मन्यतेऽसौ निरन्तरम्‌ ` इत्यादिना इति भावः 

8. अतद्र.पप्रतिष्टस्य वस्तुशुन्यस्य शब्दज्ञानानुपातिनः ज्ञानविगेषस्योत्पत्तौ प्रतिबन्धक्राभावात्‌ । 

प. तत्वावलम्बनं प्रतिबन्धकशतेरपि अंवस्थाविङ्ोषसहजैः अनिवत्य म्‌ । -. 1 

8. तथा च तस्य सोपानपवंविश्षेषत्वमेव, न तु परमावधित्वम्‌। 

9. “द्रष्टव्यः ` इत्युक्तदर्शनविषयिणीव्यर्थः। | 

10. इदयासंस्पर्शिनः काल्पनिकनज्ञानस्योदयेऽपीत्यथं : । | 

11. ब्ह्यास्तित्वन्रह्ममूलत्वनिश्चयासहकृतप्रपम्चप्रतीति राहिस्यलक्षणेति यावत । 





6 तृतीयाद्गव्यागस्वरूपम्‌ 


ब्रह्मेति ॥ यश्य नानाविधनिजहदयम्रन्िमेदैकहेतुः सचिदात्मावलोकं ब्रह्मैवास्मीति 
नित्यः नियमेन क्रियमाणा पूर्वोक्तलक्षणात्‌ नियमात्‌ जायते, यो महान्‌ अनेककोटि- 
ब्रह्माण्डरूपं निखिरमपि प्रपथं तव्याज प्रतीतिरहितमेवाकार्षीत्‌, स त्यागी त्यागाख्यक- 
त॒तीयाङ्गवान्‌ योगी निगुणपस्रह्मनिष्ठत्वात्‌ महद्धिः पूञ्यः। तथाच श्ुतिः-- 


[श्रुत्युक्तं स्यागरक्षणम्‌ | 


“त्यागः प्रपयस्पस्य सचिदात्मावलोकनात्‌ । 
त्यागो हि महतां पूज्यः सद्यो मोक्षप्रदायकः॥“ इति ॥। 


[प्रकृताङ्गसाधनीयार्थाना पूर्वोक्ताथवेरक्षण्यन्‌ | 


ननु पूर्व्ठौकप्रपञ्चिते दवितीयाद्ग एव . विजातीयतिरस्कारस्पस्य प्रपच्वत्यागस्य 
अभिहितत्वात्‌ इह पुनरुक्तिदोषप्रसङ्गः इति चेत्‌-न । पूर्वत्र सजातीयप्रव्ययाचुव्र्िनिरदैरोन 
निदिष्यासनभ्यासस्य अभिहिततया, इद. सचिदात्मावलोकनरब्देन. तदभ्यासावसान- 
काटीनानुभवनिषायाः अभिहिततया चः प्रपचत्यागस्य पुनरुक्तस्वेऽपि अभेदः. अवगन्तव्यः । 


[ त्यागद्धैविष्योपपादनम्‌ | 


कथमिति ? उच्यते । प्रपथो हि स्थूकसुक्ष्मभेदेन द्विविधः प्रसिद्धः । तत्र स्थूलप्रपशचै- 
त्यागस्य प्राक्‌ निदिष्यासनाभ्यासात्‌ कृतत्वेऽपि पश्चात्‌ मचिदात्मावलोकनसमकाटे" 
सक्ष्मप्रप्त्यागस्य क्रियमाणत्वात्‌? । सूक्षमप्रपच्चस्य विजातीयत्वेऽपि .तदभिमानिनो 
ब्रह्मतादान्म्यानुसन्धानात्मकसजातीयप्रत्ययावृत्तिवि रोघाभावाच्च । कोटिविध्यण्डानां रूपमिव 
स्पे यस्य स इति व्युत्पत्या सूष्ष्मप्रपचस्यापि विध्यण्डकश्पत्वाविरेषेणावि सोधाचानवद्यमिति॥ 


| जीवन्सुक्तस्यापि प्रारन्धदुःखस्यापरिहायता| 


नन्वस्य त्यागयोगिनः सच्विदात्मावलोकनवत्त्वेन भिन्रहदयप्रन्थिमत्तया जीवन्मुक्त- 
त्वेऽपि प्रारुब्धटुःखाभ्युपगमात्तनिवतंकोपरितनानन्दनिष्ठायाः” सम्पाटनीयत्वात्‌ तत्साधनं 
किमिव्यपेक्षायां चतुथश्ोकेनामिघीयते-- 


1. अत्र “भिद्यते हृदयम्रन्थिः छियन्ते सर्वसंशयाः । धीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन दष्टे पसवरे 
इत्यादिकं अनुसन्धेयम्‌ । 

%. निदिध्यासनात्मकनियमदासय सच््चिदानन्दात्मनः सम्यगवलोकनात्‌ प्रपम्चसूपस्य त्यागः 
विजातीयात्यन्ततिस्स्कार एवेच्यर्थः 1 सोऽय" व्यागः सद्योमोक्षस्य जीवन्सक्तेः प्रदायकः महतां महद्धि - 
पूज्यः अवहयादर्णीय इत्ति (भा) 1 सच्चिदानन्दद्टिः अन्‌.तादिप्रपञ्चं प्रसतीत्यर्थः (उ) ।` `" 

9. `अनेन निर्दि्टात्मावंलोकनं ` अनुभवात्मकं पूर्वत्र न संभवतीति सूचितम्‌ । . 

4. अवस्थाविशेषे इति यावत्‌! भित्रावस्थासु च भावानुवृत्तिः तत्तदतुभूतार्थस्मरणात्मिकेच्यव- 
गन्तव्यम्‌ | 

8. अत्र “न कर्मणा न प्रजया धनेन त्यागेनैके अमृतत्वमानशुः ` इत्यादीन्यतुसन्धेयानि । 

6. " आत्मानमेव वीक्षस्व आत्मानं बोधय स्वकम्‌ 1 स्वमात्मानं स्वयः भुढध्वः स्वस्थो भव 
इत्युक्तप्रकारेण आनन्दस्पे स्वात्मनि नित्यं स्थितिरेव निष््युच्यते।! : ` ¦ 
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[तदर्थं छोकिकवादमनसागोचरव्रह्यनिष्ठारूपमौनाद्वीकारविधिः] 
जीवन्मुक्तस्य तस्याप्युपरितिननिजानन्दानिष्ोपरन्ध्यै | 

मौनं संप्रापणीयं व्यवहृतिरहितं योगिगम्यं जडस्थम्‌ 
अन्यद्वा ब्रह्मवादान्यविषयकमुभेऽप्यात्मविद्योपकारि- ` 

प्यैकाथ्यत्तदु रपं सहजमुपगत्तो मौनयौगी तुरीयः ।॥ ४ ॥ 


जीवसुक्तस्येति ॥ पूर्वीक्तस्य तस्य जीवन्मुक्तस्यापि प्रारन्धटुःखनेवर्तकोपरितना- 

नन्दनिगयाः उपरुन्ध्ये मौनं संप्रापणीयम्‌ । किं लक्षणं तत्‌ ? इत्यत उच्यते--व्यवहति- 

रहितमिति । लोकिकवेदिकारेषव्यवहारवर्जित योगिगम्यं हटयोगिराजयोगिभ्यामन्येः 
प्रकृतज्ञानयोगिभिः प्राप्यम्‌ । किं च जडस्थं तेसर्गिकजाड्यवति जने अवस्थितम्‌ । 


[केवटमूकभावात्‌ जहत्वपमानाधिकरणमृकभावस्यैव उत्तमत्वम्‌ | 
ननु--“ अन्धवत्‌ जडवच्वेव मूकवेच महीं चरेत्‌ “ इति जडढमूकयोः ड यो पपि ब्रह्म 
विटुपमानत्वमवगम्यते, तथापि मूकस्यैव मुख्यत्वात्‌ तदनुक्तिटोषप्रसद्गः इति चेत्‌-- नायं 
दोषः। मूकस्य हि वाद्मौने सत्यपि मानसिकमसंरम्भो भवति" । जडस्य तु तत्संरम्भस्य च 
अभावात्‌ तदीयं मौनमेव मुख्यं प्रकृतोपमानमिति युक्तसुक्तम्‌ ॥ 


[द्विविधस्यापि मौनस्य आत्मविद्योपकारिता| 


यद्धा ब्रह्यवदेभ्यः अन्ये विषयाः यस्य तत्‌ लोकिकव्यवहा स्मात्रवर्जितं, अन्यत्‌ 
संप्रापणीयम्‌ । कुतः ? द्वयोरपि मौनयोः आत्मविद्योपकारित्वसाम्येन एक्रप्रयोजनकस्वात्‌ । 
तत्‌ तस्मात्‌ दुरापं दुःखेनापुं योग्यं मौनं सहजमिरयनन्तरविरोषणम्‌ तदटुपगती मौनयोगी 
तुलयः चतुधद्गिवानित्यवगन्तव्यम्‌ । तथाहि श्रुतिः -- 


[श्रौतं मौनलक्षणम्‌| 
“ यस्माद्धाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
यन्मौनं योगिभिर्गम्यं तद्धवेत्‌ सर्वदा जडः ॥ 
वाचो यस्मानिवर्तन्ते तद्वक्तुं केन शक्यते । 
प्रप्चो यदि वक्तव्यः सोऽपि जब्टविवर्जिंतः॥।* 
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1. अत्र! न मौनाम्मुनिश्च्यते ' इत्यादिकमनुसन्धेयम्‌ । 

2. वाचः वेदान्तवचास्यापि मनसा सुत्तं शृद्धान्तःकरणेन सहाप्राप्य अनधिगम्य निवतंन्ते 
अस्यन्तास्पत्वेन अवाच्यत्वातत्‌ अचिन्त्यत्वाच्च । यत्‌ निष्प्रतिप्योगिकरारूपन्रह्यविषयकं मौनं योगिभि 
सम्यग. ज्ञानथोगविद्धिः लय क्राले गम्य तत्‌ मूकसदशैः जैः गम्य" भवेत्‌ इति लोकिकदष्टान्तः (भा) । 

8. ननु उक्तं मौनं अज्ञैः वक्तमशवेयमपि तदः वक्त, शक्य इत्यत आष्ट-- वाच इत्ति । वाचः. 
यस्मात्‌ मौनात्‌ निवर्तन्ते । नदूयम्तीम्यर्थंः तत. केन वक्तु, शक्यते? तदुज्ञेपि प्रभ्ीणवचस्त्वाते 


8 चतुर्धपन्मयोर्मोनदेशयोःस्वरूपम्‌ 


इति वा तद्धवेन्मौनं सव॑ सहजसंस्थिनम्‌ +ˆ ~ ` “^. 
गिरा मौनं तु बारानां अयुक्तं ब्रह्मवादिनाम्‌" ॥ 
इति 
| नम्विह द्वितीयपक्षेऽपि अवाङ्मनसगोच रासूपत्रह्मपरत्वमेव मौनस्यावगम्यते, न तु 
वाचिकपरत्वं मानसिकपस्त्वं वेति चेत्‌-- नैष दोषः । छौकिकव ्नमागोचरचिद्रेप ब्ह्य- 
निष्ठात्मकमौनस्यैवविवधितत्वेन वाचिकमानसिकपरत्वावि रोधात्‌। “गिस मौनं तु 
बालानां ” इत्यनेन हि वाद्यौनमात्रस्य निषेधः अमिप्रेयते । तस्मात्‌ नास्पत्रह्मपरं* इति 


युक्तम्‌ ॥ 
[उक्तयोगाभ्यासानुषृत्यक्रदेशविधिः| | 
ननु प्रतिपादितलक्षणमौनवतः जीवन्सुक्तवेनारूढरवेऽपि उपरितनाम्यासाभ्युपगमात्‌ 
तदनुकूलो विजनदेक्रः अवश्याश्रयणीयः इ्यारङ्कायां इदस च्यते-- 


अभ्यासारम्भकङे तदवधिसमये मध्यकाडे च यस्मिन्‌ 
ब्रह्मण्यद्वैतबोधे न भवति हि जनः कोऽपि यद्धयाप्तमेतत्‌ । 

तद्रह्यैव प्रदेक्राः स्ववसतिविषयः संबभूवेह यस्या- . 
रण्ये भूभूटुहा वा न. नियमितमयं पचमो देश्चयोगी ॥५॥ 


अभ्यासारम्भेति ॥ उपरितनामभ्यासो हि जीवन्मुक्तस्य निर्विकल्पसमाधिः, तस्या- 
रम्भकाठे तत्समाप्तिषमये मध्यकाठे च अनुभूयमाने अद्वैत बोधे यस्मिन्‌ ब्रह्मणि कोपि जनो 
न भवति 
“यत्र नान्यत्‌ परयति नान्यत्‌ जुणोति नान्यद्धिजाति स भूमा ॥"५ 
“ नान्योऽतोऽस्ति द्रश श्रोता मन्ता विज्ञाता 12 


वक्तुमशक्यमिति ! यद्यपि प्रपन्चः वक्तव्यः वक्तुः श्क्यः। नामरूपव~वात्‌ सो पि वेदशब्दविवर्जितस्सजव 
वाच्यः । नतु सुषुप्तः उत्थितेनेव मौनात्‌. उक्तलक्षणात्‌ उत्थितेन मौ नलक्रणं वक्तं, शक्यमिति चेत्‌-न) 
सुषुप्वचसामविनाशित्वेन उत्थितस्य * सुखमहमस्वाप्सम ` इति प्रत्य यशब्दौ उपपधेते, न तु उक्तमौनात्‌ 
उत्थितस्य ! पृ्व॑वचसां ससूपनष्टत्वादिति । (भा) प्रथमपक्षे जडे: वागादिकरणैः स्वस्वव्याप्ृ्युपरमणं 
मौनमित्युक्तम्‌ । द्वितीयपक्षे तु स्वात्तिरिक्तयोः निष्प्रतियोगिकभावाभावसूपतया निर्वंक्तुमशक्यत्वात्‌ । 
प्रथमपर्याथगदितमौनं तु बालानां, न ब्रह्मविदामस्ति। (उ) | | 

1. अथ मौनस्य प्नान्तसर्माद-- इतीति । सप्रतियोगिकब्रह्य खंहजबोधास्य मौनमिति वा भवेत्‌ । 
मनोवागादिषिलय एव मौनमिति नियमाभावः इत्यभिप्रायः । वाचा केवलं मौनं तु बालानां अब्रह्मविदामेव 
युक्तम्‌ । तत्तु ब्रह्मवादिनां अयुक्तम्‌! मनोमौनस्यं व ब्रह्मवादिभिः सम्पादनी यत्वादिति । (भा) 

2. अत्र-- “यतो निर्विषयस्यास्य मनसो मुक्तिरिष्यते। अक्तो निर्विषय" नित्यः मनः काय 
सुसुद्कणा । निरस्तविषयासङ्गं संजिरुद्धं मनो यदि । यदि यात्यास्मनो भावं तदा तत्परमं पदम । तावदेव 
निरोद्धव्यः यावद्ध.दि गतं क्षयम्‌ । एतद. ज्ञानं च ध्यानं च रेषो न्यायस्य विस्तरः ॥ इति अमृत- 
बिन्दू पनिषदप्य नुसन्धेया | ` ह = श 4 ८ ~ 

8. निषेधवाक्यमिति देषः । ` 

4. यस्मिन्‌ ब्रह्मणि अनुभूयमाने त५ व्यतिरिक्तं किमपि सुखत्वेन न परयति न श्रुणोति न.च 
विजानाति स एव भूमा, अन्यच्च अल्पमित्यर्थः (छां ¶-28) । ` 

8. ` बृहदारण्यके (&-{-2) श 
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~. `इति चैवंज्ञातीयकश्ुतिभ्यो ब्रह्ेतरस्य सर्व॑स्य निषिद्धत्वात्‌ । एतत्‌। परिदर्यमानं 
सवं जगच यत्‌ व्याप्तं तत्‌ सत्यज्ञानानन्तलक्षणं ब्रह्मेव प्रदेशः। विजातीयतिरस्कारमात्रेण 
ब्रह्मव्यतिरिक्तमूप्रदेश्रातुपरम्भात्‌ विविक्तदेदाश्चुतिःः गौणी मन्तव्येव्यमिप्रायः॥ सः 
बरह्मप्रदेश एव यस्य स्ववसतिविषयः स्वस्य कूटस्थस्य तादात्म्येन वसतेर्विषयः संबभूव । 
यस्य॒ जीवन्मुक्तिपदारूढत्वेन सहजाभ्यासयोग्यतया स्वेकान्ताभ्यासार्थकं विजनस्थल्भूत- 
मरण्यं भूभृद्‌ रुहा वा न नियमितं स्ववसतिविषयत्वेन न विहितम्‌, अयं देरयो गी पश्चमः ॥ 


[श्रौतं देडलक्षणम्‌ | 
“आदावन्ते च मध्ये च जनौ यस्मिन्‌ न विद्यते । 
येनेदं सततं व्याप्तं स देग्रो विजनः स्मतः ॥“ इति ।* 


| योगाभ्यासौपयिकदेश्विदषनिषेधस्य श्ुतिवि रोधाररद् | 
ननु अनपूर्णोपनिषदि माण्डव्याख्यो महर्षिः कौण्डिन्याख्यात्‌ महर्षः जीवन्युक्तिपदं 
प्राप्यापि प्रारुब्दुखासहिष्णुः सुमे योः वुधापीठे बद्धपव्यमासनः सन्‌ समाध्यभ्यासेन दिद्यु 
ज्ञानसदरीं विदेहमुक्तिं प्राप्तवानित्यवगम्यते+। तत्रैवं सति कथं अरण्यादिविजनस्थलप्रतिषेधः 
उपपद्यते ? - 


| तादररादेशविङ्ञषनेयत्यस्य शुत्यनभिप्रेतता | 


अत्रोच्यते-- न हि अरण्यादिस्थङन्येव विजनानि स्युः इति नियमोऽस्ति भरामपत्त- 
नादिस्थटेष्वपि विजनानां गृहादीनां विद्यमानत्वात्‌ । न च माण्डव्यवत्‌ सुमेरुवसुधापीट- 
मेवान्येरपि विदेहमुमुष्चमि सश्रयणीयमिति नियमोऽस्ति! वृक्षमूलकुराठ्गाराऽ्भिदोत्र- 
शाराऽऽदीनामपि स्थलान्तरणां श्रुस्येव विहितत्वात्‌ । 


[योगिनः स्वेपविहा श्ङ्ापरिहायौ| 


ननु ब्रह्मण एव प्रदेशस्य स्ववसतिविषयत्वाभ्युपगमेन विविक्तदेश्श्चुतेः गौणीच्व- 
कल्पनेन च जीवन्मुक्तस्य स्वेरविहार एव प्रसज्येत । इति चेत्‌-- न । समाध्यभ्यासकाङेषु 
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1. तत्समानधर्मणः इत्यर्थः । 

2. अत्र-- ष्योगी युन्जीत सततं आत्मानं रहसि स्थितः । एकाकी यतचित्तात्मा निरशीरपरिम्रहः । 
शचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । नात्त्युच्छितं नातिनीचं चैलाजिनकुशोत्तरम्‌ । तत्रैकाग्रं मन 
कृत्वा यतचित्तद्द्रिय क्रियः । उपविदूयासने युञ्ज्यात्‌ योगमात्मविशुद्धये * इत्यादिकं, * विविक्तदेशमास्थाय 
सर्वं सम्बन्धवजितः । योगाङ्गद्रग्यसम्पूर्णं तत्र दारुमये शुभे) (त्रि. ब्रा. 89) इत्यादिकं च अनुसन्धेयम्‌ । 

8. यस्मिन. सच्चिदानन्दन्रह्मप्रदेदो आदन्तमध्येषु च जनो न विद्यते, येन च ब्रह्मप्रदेशेन इदं सवं 
जगत्‌ व्याप्तं सः निर्शुणब्रह्मप्रदेश एव विजनः देशः स्मृतः (भा) तादृशदेशो ब्रह्मेवेत्यथं : (उ) । 

4. अत्र-- “ सुमेयोर्वसुधापीठे माण्डव्यो नाम वे मुनिः । कौण्डिन्यात्‌ तच्वमास्थाय जीवन्मुक्तौ 
भवत्यसौ । जीवन्मुक्तिदशां प्राप्य कदाचित्‌ ब्रह्मवित्तमः 1 सर्वेन्द्रियाणि संहर्तुं मनश्वकरे महासुनिः। 
बद्रपव्यासनस्तिष्ठन अधा न्मीलितलोचनः । बाह्यानाभ्यन्तरशैव स्पर्शान्‌ परिहरन्‌ शनैः ॥'* इत्यादिक 
अनुसन्धेयम्‌ । 

5. बाह्यतो यस्य कस्यापि नियमस्य तिरस्कारे सति स्वंरविह्ार एव पय'वसानादिति भावः| 


10 षष्ठाङ्गस्य कारस्य स्व्पम्‌ 


यत्रकुत्रापि भूप्रदेदो विविक्तऽवस्थिंतस्यापि जीवन्मुक्तदेहस्य ` व्यवहारकाटेषु अंपरिुतन्रह्य- 
प्रज्ञावत्तया निरन्तरात्मबोधवत्वेन सहजबोधवद्ात्‌ भूप्रदेशोपवेश्रनेदपयवजंनमात्रा- 
भिप्रायत्वात्‌ । तस्मात्‌ न जीवन्मुक्तस्य स्वैरविहासोऽ्दोषायेति मन्तव्यम्‌" ॥ ` 


| यो गाभ्यासपरिवघनानुशणकार्निर्दरः | 
तर्हिं अस्मात्‌ पश्चमयोगिनोऽन्यः षः किंरक्षणः ? इत्यपेक्षायां इदमुच्यते- 
ब्रह्मादीनां अहन्तानिटयभववतां क<पनाऽभूनिमेषात्‌ 
भृतानां यत्सकाररात्‌ कुटिरगतिमतां तारतम्यं गतानाम्‌ । 
यच ज्योतिस्स्वस्पं श्रतिगररतगदितं निष्केव्ठानन्दमेकं 
काराख्यं ब्रह्म तत्र प्रकृतिमुपगतः कालयोगी तु षष्ठः ॥ ६ ॥। 


ब्रह्मेति ॥ अहन्तायाः आस्पदं भवः संसारः एषां अस्तीति तद्धतां कुटिर्गतिमर्ता 
वक्रचरित्राणां उत्तमाधमभवेन तारतम्थ गतानां चतुमुखन्रह्यादीनां प्राणिनां कल्पना 
सृष्टिः निमेषात्‌ यटिति यत्सकाशात्‌ यस्य समीपात्‌ अभूत यच ज्योतिस्स्वस्पत्वाद्युक्तरक्षणं 
काठ्संज्ञं ब्रह्म प्रसिद्धं तत्र ब्रह्मणि प्रकृतिं स्वभावमुपगतः निर्गुणव्रह्यतादास्म्यं प्राप्तः 
कालयोगी ष्ठः 


[श्रौतं काठलक्षणम्‌| 


अन्न श्रतिः-- । | 
कल्पना सवभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः । 
काट्रब्देन निर्दिष्ट ह्यखण्डानन्दमद्वयम्‌ ।\" इति ॥॥ 
| ब्रह्मणः काट्षपत्वानुपपत्तिर्ाङ्ञा] 
ननु- 


^“ काठः स्वभावो नियतिर्वदच्छा भृतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । 
संयोग एषां न त्वात्मभावात्‌ आत्माऽप्यनी ग्रः सुखदुःखहेतोः ॥ 


1. अत्र स्वैर्विहासयो न दोषायेस्यपि भाव्यम्‌ | लौकिक्या स्वैरत्वे प तादशव्यक्तिद्टथा 
प्वैरत्वाभावात्‌। ब्रह्मभावाच्च्यवनप्रसद्गादर्शनात्‌। अत्र-- जानामि धमं न चमे प्रव.त्तिः जानाम्यधर्मं 
न चमे निवृत्तिः । केनापि देवेन हृदि स्थितेन यथा नियुक्तोऽस्मि तथा करोमि “स्वैरं स्वैरविहरणं 
तत्संसर्णम्‌। साम्नय दिगम्बसयवा, न तेषां धर्माधिमा न मेध्यामेध्यौ ` (अव. 5) इत्यादिक- 
मप्यनुसन्धेयम्‌ । 

2. चपुर्मुषन्रह्मादीनां सर्वप्राणिनां कल्पना यस्मात्‌ भवति तत्‌. अख्रण्डानन्दं ब्रह्मेव कालशब्देन 
निर्दिष्टम्‌ (भा) यटज्ञाननिमैष्रविकस्मितं निखिलं तदधिकरणं ब्रह्म कालशब्दवाच्यम्‌ (उ) । 

$ सर्वस्यापि कार्णं किमिति प्रश्रः-क्रालक्ञाः कालं, लोक्रायतिक्राः स्वभावं, मीमांसकाः 
नियतिलश्रणं कर्मँव, केचित अहेतुकव्वलनणं यादटट्क्किस्वं, अपः पञ्चभूतानि,. केचन प्रकृति, केचन 
पुश्षं च सर्वक्रारणमाहुः। तत्‌ सर्वं चिन्त्यमेव, अचेतनानां चेतनस्य चे प्रत्येकं कारणत्वासंम्भवात्‌। 
नतु प्रत्येकस्य कारणस्वासम्भवेऽपि एषां सयोग एव कारणं भवतु, सं योज स्य आत्मनः सद्धावात्‌ , इति 
चे । अनिच्छयापि सुषडुःषभोक्तुः आत्मनः अत्र स्वातन्त्येणेरिव्रृत्वानुपपन्तेः इति मुनयः समालोचया- 
मासुरित्यरथं; 1 (शेताश्च 1-8.) ट क 
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इसि उइवेतारवतरोपनिषदि काठङादीनां कास्णस्वं प्रतिषिध्य -- 
^“ ते ध्यानयोगानुगताः अपदयन्‌ 
देवात्मरक्ति स्वगुणेर्भिगढाम्‌ ॥1 
इति देवात्मश्रक्तः कारणत्वं प्रतिपादितम्‌। एतेन बरह्मणः कालातीतत्वमेव अवगम्यते 
न तु काठाख्यत्वम्‌ । 
| ब्रह्मात्मकस्य कारस्य योगाङ्गत्वानुपपत्तिशङ्ा | 
न च उक्तलक्षणस्य कारस्य योगाद्वत्वमुपपद्यते । योगाभ्यासास्य सन्ध्ययोरुभयोरपि 
नियमेन कतव्यत्वविधानात्‌। उक्तपूर्वाणां यमादीनां अद्वानामिवः प्रकृताद्गस्य च ब्रह्म- 


परत्वादनेन योगश्रास्त्रप्रसिद्वाङ्प्रतिषेधवश्रात्‌ सुसुश्चणां अभ्यासप्रवरृत्तिवेसुख्यं तेन स्वेच्छा- 
चारश्च निरद्‌क्रुलौ प्रसज्येयाताम्‌ । 


[उक्तसर्वब्रह्मवादस्य केवलठ्योगंशा स्रदूषणार्थत्वाशद्क | 
नच “ सर्वं ब्रह्म" इति वादेः अवगतिभिर्वा कश्चित्‌ कृतार्थो भवितुम्हंति?। तस्मात्‌ 
योगररास््रदूषणाथमेवेदं प्रकरणं प्रवृत्तः इति प्रापे, इदसुच्यते-- 


 [उक्तांशञस्य सर्वत्र बरह्माचुभवनिष्टासम्पादनावदयकतापरत्वम्‌ | ` ` ` 
न ह्यनेन प्रकरणेन योगशास्त्रं दृष्यते इति स्वप्रेऽपि शङ्कयम्‌ ।. यथास्वं सन्ध्याद्धया- 
भ्यासद्धाय मिर्गुणपरवरह्यातुभूतिनिष्ठत्वेन ब्रह्मवादावगतिमात्रनिष्ठव्वाशङ्ाऽदपपंत्तेःः । नं च 
प्रकृतकाल्योगिनः यमादिरपूर्वोक्ताक्िनां वा स्वेच्छाचारगन्धोऽपि भवितुमर्हति `` ` ` ` ` 


| आरूढारुरुक्चुमेदेन विषयनिणयावशयकता | 
यद्यपि प्रकरताङ्गानां ब्रह्मपरत्वापादनेन योगलास्त्रप्रसिद्धाङ्कप्रतिषेधो भवतति । तथापि 
जीवन्सुक्तपरत्वात्‌ जीवन्सुसुक्षणां न तत्राभ्यासप्रवत्तिवेमुख्यं भवितुमहति९। यथा 
चावधूतोपनिषदि- | 


““ उण्वन्धवज्ञाततत्त्वास्ते जानन्‌ कप्मात्‌ शणोम्यहम्‌ ॥"" 
इत्यादिवचनैः श्रवणादीनां ब्रह्मविद्यासाधनानां अरूढपरत्वेन प्रतिभिद्त्वेऽपि 
आरुर्चुपर्त्वेन अप्रतिषेघो भवति, तथा अत्रापि इत्यवगन्तव्यम्‌ ॥ ध 


[वीरं 


1. एवं ध्यानयोगयुक्ताः मुनयः अन्ततः-- यः उक्तकालात्मयुक्तानि निखिलानि कारणानि 
अधितिष्ठति एकः. तादशं मष्टाशक्तिसं वलितं ज्योतीरूपं परमात्मानं दष्टवन्तः इत्यथ : । 
2. हृदयानारुढविषय प्रतिपादनेन प्रयोजनाभावादिति भावः| . 
8. योगशास्त्रे तु अभ्याससौलभ्यपरिपूणन्यिवाङ्रानि प्रतिपादितानीति भावः| 
, 4. योगशास्त्राण्याधारीकरत्यं वास्य प्रकरणस्य प्रवत्तत्वादिति यावतत्‌। .. 
5. यथावस्थितानुभवजनकेक्रियाणामेवात्र निर्देशात्‌ । ` | 
8. तथा च योगशास्त्रस्य जीवन्मुसुष्विषयत्वमिति ध्येयम्‌ । 
` ¶. साख्कृतिर्हि दत्तात्रेय" परिसमेत्य अवधूतलक्षणं प्रपच्छ । तदा भगवान्‌ दत्तात्रेयः-'अक्षरत्वात 
वरेण्यत्वात्‌ धूतसंसारबन्धनात्‌ , तस्वमस्यादिलक््याच्च अवधूत इतीय'ते। यो विलङ्गयाश्रमान वणनि 
आत्मन्येव स्थितः सदा ! अत्तिवगश्रिमी योगी अवधूतः स कथ्यते ।* इत्ति अवधूतलक्षणं प्रतिपाद्य, तदीयां 
कृत कृत्यतां तदीयः भावसौदय च वणयन. पएवमाह-- शृण्वन्त्वित्यादि । अवधूतस्य धन्यस्य कर्तव्य 
किमपि नास्तीति यावत । | | | । 


12 सप्तमाद्रस्य आसनस्य स्वस्पम्‌ 
| ब्रह्मणः कालषूपतोपपत्तिः| 


काठातीतस्यापि ब्रह्मणः काराख्या तु, आकार्ातीतस्यपि ब्रह्मणः आकाशाख्येव' 
अनवद्या ॥ 


[सहजसिद्धासनस्वस्मम्‌, योगज्ञास्त्रक्तासनस्य अप्रयोजकता च | 
तर्हिं सप्तमयोगी कः? इत्यतः उच्यते-- ` 


पद्यादीन्यासनानि श्रुतिषु निगदित्तान्यप्यनार्वर्यकानि 
ब्रह्मारमे कत्वनिष्ठावत इह तु यतो ब्रह्मणोऽजघ्रचिन्ता । ` 

सिध्यत्यायासलडं क्वचिदपि च विना जारचिन्तेव नार्याः 
संप्रोक्तं ह्यासनं तचरणविरहितं सप्तमस्तत्र योगी ॥ ७॥ 


पदेति ॥ | षि 
““ स्वस्तिकं गौयुखं पद्य वीरसिहासने तथा ।"2 | 

इत्यादिश्च॒तिषु निगदितानि प्रोक्तान्यपि पद्मादीन्यासनानि ब्ह्मास्मैकत्वनिष्टावतः 
ज्ञानयोगाषूढस्य अनावर्यकानि । कुतः ? यतः इह देहे विद्यमानस्यापि तस्य क्वचिदपि 
अयासटेशमपि विना अजनल्लत्रह्मचिन्ता सिध्यति ।. सहजानुभूतिमत्वेन सावंकालिकब्रह्य- 
स्मरणवत्तया अआसननेर्पेक्ष्यादिति भावः । कथं अजसचिन्ता ? इत्यत्र सदष्टान्तसुच्यते- 
नार्याः चोरमर्तरभ्यानमिवेति। तदिदं अजस्रब्रह्मचिन्तात्मक आसनं- 


 ““ जानूर्वोरन्तरे कृत्वा सम्यक्‌ पादतङे उभे ॥"* 


इत्यादिश्ल्युक्तचरणविरहितं अनुष्ानविद्ीनं संप्रोक्तं हि। तत्रासने योगी युक्तः 
सप्तमः ॥ 


[ ब्रह्मचिन्तनस्यैव सुखासनत्वं सिद्धा नस्वं च| 

नह्मणः सुखसूपत्वात्‌ तचिन्तात्मकं आसनमेव सुखासनमिति तस्मिन्‌ ब्रह्मणि सिदद 
गतत्वात्‌ सिद्धासनमिति चावगन्तव्यम्‌! | | 

1. अत्र “ अनिर्वचनीयज्योतिः सर्वव्यापकं निरत्तिशयानन्दलक्रणं पर्माषाशं? इत्यादिकं 
अनुसन्धेयम्‌ (मं. ब्रा. 4-8) 

2. “भद्रं मुक्तासनं चैव मयूरासनमेव च । सुवासन समाभ्यः च नवमं मुनिपुङ्गव ` इति तच्छेष 
(दर्शनो. 8-1) | 

9. समग्रीवशिरःकायः स्वस्तिकं नित्यमभ्यसेतः इति तदुत्तयर्धम्‌ (दर्शनो. 8-8) एवमेवात्र 
नवानामपि आसनानां लक्षणं प्रतिपादितम्‌ । 

4. योगशास्त्रे तु-- स्थिरसुखमासनम्‌ । तदयथा पन्यासनं वी यासनं भद्रासनमित्यादि। प्रयजो- 
पर्मात्‌ सिष्यत्यासनम्‌, येन ना्रमेजयौ भवतति, अनन्ते वा समापन्नेचिन्तं आसन निवर्तयतीति । 
शोतोष्णादिभिः द्रच्धः आसनजयात्‌ नाभिभूयते । सत्यासनजये प्राणायामसिद्धिः " इदया्ुक्तम 1 
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| श्रोतं एतदासनलक्षणम्‌ | 

तथा च ध्ुतिः- 
सुखेनैव भवेद्यस्मिन्‌ अजकं ब्रह्मचिन्तनम्‌ । 
आसनं तद्विजानीयात्‌ अन्यत्‌ सुखविनाङ्नम्‌ ॥"1 
इति । | | 
“ सिद्धये सवंभूतादिविश्वाधिष्ठानमद्धयम्‌ । = 
यस्मिन्‌ सिद्धिं गताः सिद्धाः तत्‌ सिद्धासनसुच्यते ॥“२ 

इति च ॥ 

 ब्रह्माकारपरिणामिचित्तसम्पादनस्पमूढनन्धोपपादनम्‌ | 


तर्हिं अष्टमयोगी कः ? इत्यत्रोच्यते-- 
“ मूले यस्मिन्‌ परस्मिन्‌ त्रिगुणविरहिते बध्यते ब्रह्मणि द्राक्‌ 
ब्रह्माकारं विटुद्धं प्रबरुपरिचयात्‌ चित्तमेकान्तदृष्टया। 
सेव्योऽयं मूलबन्धः सततमपि परब्रह्मविद्धिर्महद्धिः 
श्रद्धामन्यत्र हित्वा हठ्विषय इमं योऽभ्यसेदष्टमः स्यात्‌ ॥ ८॥ 


मूलइति ॥ सकठजग्कारणीभूते निर्गुणे यस्मिन्‌ परब्रह्मणि ब्रह्माकारं अत एव 
विद्रुद्धं चित्तं प्रनल्परिचयात्‌ ददत रखण्डेकरसाभ्यासात्‌ बध्यते ब्रह्माकारपरिणामवद्रात्‌ 
विषयव्यापारहीनं भवतीति भावः । अयं मृल्बन्धः परव्रह्मविद्धिः जीवन्मुक्तेः महद्धिः सततं 
अनवरतमपि एकान्तदष्टया निर्विकल्पादिसमाध्यारमकरहस्यावटोकनेन सेव्यः अभ्यसनीयः । 


[श्रौतं मूलबन्धलक्षणम्‌| 
तथा च श्चुतिः--. च 
“ यन्म सर्वलोकानां यन्मूटं चित्तबन्धनम्‌। 

मूकबन्धः सदा सेव्यः योग्योऽसौ ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥। "> 
इति ॥ | | 


1. एवं यमनियमौ अद्गभूतौ उपाङ्गभूतान. त्यागारदीश्च उक्त्वा अथासनलक्षणमाह--सुखेनेति । 
यस्मिन आसने स्थितस्य अजश्च सर्वदा बह्मचिन्तनं परग्रह्याभिष्यानं सुखेन अनायासेनैव भवेत्‌ तदेवासन- 
मिति विजानीयात्‌ । अन्यत्तु स्वस्तिकाद्यासनं सुखवि नाशनमेव स्यात्‌! (भा) | 

2. ननु सिद्धासनस्य सुवनिमित्तत्वात अवरयसम्पादनीयमित्यतः सिद्धासनं च वेलक्षण्येनाह-- 
सिद्धये इति । सर्व॑भूतादेः विश्वस्य प्रपञ्चस्य अधिष्ठानं, अद्वयमिति षष्टयथं द्वितीया, तस्य ब्रह्मणः सिद्धये 
प्राप्त्य तस्मिन्‌ ऋणि सिद्धाः सम्यग्दर्थिनः सिद्धि प्राप्तिं गताः इति यत्त्‌ तत्त्‌ सिद्वासनमित्युच्यते ! अतः 
इह अणिमादिसिद्धितदासनाद्यनवकाशः इति भावः । (भा) ध्यानानुकरूलं खुवासनं, सिद्धस्िद्धिदं ऋष 
सिद्धासनं च न ह्य क्तलक्षणम्‌ । (उ) 

8. हठयोगभिः य: मूलबन्धः क्रियते तद्विलक्षणं मूलबन्धमाह-- यदिति ! यत. सर्वलोकानां 
मूलं कारणं, चित्तकन्धनम्‌ यन्मूलं, यत्कास्णकम्‌ , यद्वा चित्तबन्भनस्य यन्मूलमिति तद ज्येव मूलबन्धः । 
योभ्यः असावेव बह्यवादिभिः सदा सेव्यः ! नत्त अपानादिबन्भः ! अत्र राजयोगिनामिति पाठान्तसम्‌। 
(भा) सर्वकारणं ब्रहैव मूलबन्धः नत्वाङञ्चनादिः । अयः च सजयोगिनां, न तु. हठकोगिनाम्‌ । (उ) 
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[हटयोगोक्तमूख्बन्धस्य त्याज्यता] 
योऽन्यत्र हठयो गविषये मूढबन्धे-- | 
“° गुदं पार्ष्ण्या तु संपीड्य वायुमाङ्ुश्वेयेत्‌ बलात्‌ । 
वारंवारं यथा चोर्ध्वं समायाति समीरणः ।1"1 
इति योगशिखोपनिषमोक्ते ठक्षणे श्रद्धां हित्वा इमं ज्ञानयोगविषयं मूरबन्धं उक्त- 
लक्षणममभ्यसेत, अयं अष्टमः मूटबन्धाख्यकाष्टमाङ्गवान्‌ स्यात्‌ ॥ 


` [ब्रह्मसाम्यास्मकदेहसाम्योपपादनम्‌ | 
तर्हिं नवमाङ्गवान्‌ यौगी किंलक्षणः ? इत्यपेक्षायां इदमुच्यते -- 


“ साम्यं ब्रह्मण्यखण्डे रसवति परमे भूमि नैसर्गिकंहि 
प्रामोद्यत्रैवेविद्धान्‌ नियतपरिचयति नीयमानोऽङ्गसाम्यम्‌ । 
ग्रीवादीनां समत्वं न कृतमितरथा शुष्कवरक्षार्जवं वा 
योऽजवाभ्यासयोगी नवम इह महान्‌ देहसाम्यं गतोऽयं ।1९॥ 


साम्यमिति ॥ नियतपरिचयात्‌ अन्रसोम्यं नीयमानः विद्धान्‌ अखण्डे रसवति परमे 
भूत्चि ब्रह्मणि नेसर्मिकं साम्यं अत्रेव प्राप्रोति हि। इतरथा श्ुष्कवृक्षाजवमिव मरीवादीनां 
समत्वं. न कृतं स्यात्‌ । यः इह अजघषं ब्रह्माभ्यासयोगी नवमः देहसाम्यं गतौऽयं महान्‌ 
इत्यन्वयः । | 
(4 | तस्य श्रौतं ठक्षणम्‌| 

अत्र श्रुति न 
“अङ्कानां समतां विद्यात्‌ समे ब्रह्मणि नीयते (छीयते)। 

नो चेत्‌ नेव समानत्वं ऋसुत्वं हुष्कवृक्षवत्‌ ॥"‡ 
स्पष्टोऽर्थः ॥ 
| ्रह्यद्टयात्मकदक्स्थितिस्वषूपविवर्णम्‌ | 


तर्हि दक्माङ्गवान्‌ कः ? इत्यत्रोच्यते-- 


पू्वरोक्तब्रह्मदष्टिं सहजरसमयीं दुकभामेव कृत्वा 
` . . 'पटयेत्‌ सर्वं जगच्च क्षरमसदखिटप्राणिमद्भह्यरूपम्‌ .। 
 सोदाय दष्िरेका त्रिपुटिविरहिता स्वानुभूव्यैकगम्या 
. - तासाप्रालोकनी न प्रभवति दमः पूर्णं योगी ॥ १० ॥ 


1. योगशिवोपनिषत्‌ (1-104) पायुमाकुञ्चयेदितति पाठान्तरम्‌ । पतदनुरुणमेव “ अपानमूर््व- 
माकृष्य › इति योगचूडामण्यादिः 1 

. ऋलुकायशिरोप्रावः इत्यादियोगशास्त्रोक्ताथं विलक्षणमादह-- अक्रानामिति । अङ्गानां अन्तरक्रा- 
दीनां समतां समे ब्रह्मणि वियात्‌ । तत्र नौ विद्याच्चेत्‌ तदा नेवाद्वानां समानत्वं नीयते! ब्रह्मव्यतिरिक्तस्य 
स॑र्वेस्य च असमत्वांत्‌। तत्र दष्टन्तमाह--- यथा शुष्कस्य वक्रस्य वृक्षस्य ऋजुत्वं न कथञ्चन नीयते 
तेद्वदित्ति। (भा) स्थूलादिदेहानां समे ब्रह्मणि विलयभावः समता न हि स्तम्भवत्‌ ऋजुतेत्यर्थ; (उ) अत्र 
लीयते इति पाठान्तरम । | \ 
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` पूर्वोक्तति॥ सहजरसमयीं अखण्डैकरससहजानुभवस्वकूपिणीं मनुष्यसहसषु 
केनचिष्ठभ्यतेन दुर्भां च पूर्वोक्तमिर्णुणनब्रह्महषटिं कृत्वा क्षरं विनाशि असत्‌ अनृतं अखिल- 
प्राणिमत्‌ सर्वंजीववत्‌ सवं जगत्‌ कर्मभूतं ब्रह्यस्पमित्यनन्तरविर्रषणं पर्येत्‌ । सा दृष्टि 
उदार गम्भीरय एका सवेदष्टयुत्तमत्वेन मुख्या अद्वितीया वा त्रिपुटिविरहिता दष्टिदशषन- 
दद्यादि भेदविह्ीना स्वानुभूव्येकगम्या परमात्मातुभवेकप्राप्या प्रभवति। न तु 
नासाप्राछोकनी, नासाप्रदशनस्य भ्रूमध्यगंतखण्डज्योति राविष्कारमात्रहेतुत्वेन अखण्ड- 
ज्योतिरनुभवहेतुत्वानुपपत्तः। सोऽयं पणदष्टिः सवंगतपरमात्मदशेनवान्‌ योगी दटश्चम 
इति। # | 
[श्रौतं दक्स्थितिलक्षणम्‌ | 
अत्र श्चतिः - | 

हृष्टि ज्ञानमयीं कृत्वा पर्येत्‌ ब्रह्ममयं जगत्‌ । 

सादष्टिः परमोदारा न नासामावलोकिनी ॥ . 

ष्टिटृदशेनहर्यानां विसमो यत्र वा भवेत्‌। 

ष्टिः तत्रेव कतेव्या न नासाग्रावलोकिनी ।॥ " इति ॥1 


अनेन राजयोगोऽपि पूर्वपक्षे अभिप्रेतः इति मन्तव्यम्‌ ॥ . 


| प्राणवर्तिनेश्चल्यसूपप्राणायामस्वस्पम्‌ | 
तर्हि एकादश्रतमो योगी कः ? इत्यपेक्षायां उच्यते -- ` 
` आभासानां निषेधं मुहुरपि जगतां र्वकं प्राहुरेके 
~: ब्रह्मैवास्मीति चिन्तां सहजमनुसृतां पूरकं कुम्भकंतु। `` :: 
वृत्तीनां निश्वटत्वं स्वयमनुभवतः प्राणचित्ताश्रयाणां 
प्राणायामोऽ्यमेकादङ्रतम इह न प्राणपीडात्मयोगे ।। ११॥ 


आभासानामिति ॥ प्रातिभासिकजगतां निषेधः रेचकः । ब्रह्माल्मैक्यसहजचिन्तन 
पुरकः। वृत्तिनेधल्यं कुम्भकः । एते त्रयोऽपि परमात्मानुभवात्‌ स्वयमेव भवन्तीति 





1. -नमु योगिभिः नासामरे दिः क्रियते । सेव इहापि ज्ञानयोगे स्यात्‌ इत्य त आह--द्टिमितिंः 
ब्रह्माकारमनोषृत्तिज्ञान म्यां ष्टि कृत्वा संवं जगत्‌ ब्रह्ममय एकरसब्रह्मस्वस्पं पर्येत्‌ सा दिः परमोदारा 
अतिगम्भीर स्यात्‌। न तु नासाम्रावलोकिनी। अनया दहि दृष्टया चैतन्यांशस्फूतिः केवलं भवेत्‌ । नतु 
अवण्डचैतन्यस्फूर्तिः इत्यतः इह ज्ञानयोगे नासामावलोकिनी अनुपयुक्तंवेति ॥ पक्षान्तरमाह दषटिति । 
द्रष्टा प्रत्यगात्मा, दर्शनं बुद्धिवृत्तिविक्ेषः, दर्य' पएत्रह्य । त्रयाणामेषां विरामः यत्र भवेत्‌ तत्र निष्प्रति- 
योगिकब्रह्मणि सप्रतियोगिकब्रह्मद्वारेणेव दृष्टिः कर्तव्या, न लु नासाप्रावलोकानी । पूणं फललजनकत्वात्‌ । 
(भा) स्वाज्ञब्टिः स्वातिरिक्तं जगत्‌ परयति, सर्वाधिकरणदष्टिः स्वज्ञः परमार्थदृष्टिः ब्रह्ममात्रवित्‌ । तेन: 
ददरयादित्रिपुटय पहवसिद ब्रह्मणि स्वमात्रद्टिः काय त्यथ; (उ) ¦ 

2. दर्शनोपनिषदादिष्ु तु-- * बाह्यादापूरणं वायोः उदरे पुर्को हि सः। सम्पूर्णकुम्भवद्वायो 
धारणं कुम्भको भवेत्‌। बहिविंरोचनं वायोः उदराद्रेचकः स्मृतः * इत्याद्युक्तम्‌ । (6-18) 
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महान्त आहुः । अयं र्चकादित्रयलठक्षणः प्राणायामः 1 एकादङ्रतमः । इहात्मयोगे प्राणपीडा 
न । च्राणपीडानपेक्षमेव प्राणवृकत्तीनां चित्तवरत्तीनां च समकाठनेश्चल्यं सिध्यतीस्यमिप्रायः । 


[श्रौतं प्राणायामलक्षणम्‌| 
अत्र श्रतिः स 
“ चित्तादिसर्वभावेषु ब्रह्यत्वेनेव भावनात्‌ । 
निरोधः सर्ववृत्तीनां प्राणायामः स उच्यते |" 
निषेधनं प्रपथस्य रेचकाव्यः समीरितः । 
ब्रह्मवास्मीति य। वृत्तिः पूरको वायुरुच्यते ।* 
तयोः तद्व्तिनैश्वल्यं कुम्भकः प्राणसंयमः । 
अयं चापि प्रबुद्ानां, अज्ञानां घ्राणपीडनम्‌ ।" 
इति ॥ 
[विषयेष्वप्यात्मभावेन चित्तरज्ञनस्पप्रत्याहा रविवरणम्‌ | 
तर्हिं द्वादङ्रतमो योगी कः ? इत्यतः उच्यते - | 
दष्ट्वा यो दग्धवस्त्रादिकमिव विषयेष्वात्मतां जायमानां 
चित्तस्यात्मैवेयविष्फूर्व्यनुसरणवश्चात्‌ रजनं साघु कुर्वन्‌ । 
किंचित्‌ किंचिच्च मध्ये विषयरत इव व्याप्तो निर्विकारः 
प्रत्याहारेकनिष्ठो जयति सुधिवरो द्राटज्ञाङ्गयेव योगी ॥ १२॥ 


दृष्ट्वेति ॥ यः विषयेषु देहेन्द्ियादिषु दग्धवस््रादिकमिव प्रातिभासिकतया 
जायमानां, अलत्मगतां दृष्टवा आत्मेक्यविष्दरर््यतुसरणवशरात्‌ ब्रह्मात्मेकत्वस्फूरणानुसरण- 
पारवद्येन चित्तस्य रजनं मनोकाल्नं साघु सम्यक्‌ कुवन्‌ सन्‌ मध्ये कदाचित्‌ 





न 


1. अमृतनादोपनिषदि उक्तार्थंन साकं -- ˆ सव्याहृतिं सप्रणवां गायत्रीं शिस्सा सह) तिः 
पठेदायतप्रणः प्राणायामः स उच्यते इत्यप्युक्तम्‌ | श्ासप्रह्वासयोः गतिविच्छेदः प्राणायामः इति 
योगसूत्रम्‌ । (2-49) 0 . 4 क 
2. अथ प्राणायामलक्षण.माह वचित्तादीति। चित्तादिषु सर्वविकारेषु ब्रह्मत्वेन सप्रतियोगिक- 
बह्त्वेनेव भावनात्‌ नामस्पपरिच्यागद्वाण सच्चिदानन्दस्वसूपावधारणात्‌ इत्यर्थं: । बाह्याभ्यन्तर- 
सर्वन्द्रियवृत्तीनां निरोध एव प्राण्नयामः इत्युच्यते! (भा) विद्धस्माणायामस्वसरूपमा चष्टे -चित्तादिति । 
सर्वं ब्रह्मेति भावनमेव प्राखायाम इत्यर्थं; । (उ) | वि 
8. स्वकपूरककुम्भकाख्यत्रिविधप्राणायामस्य लक्षणं, घ्राणपीडनस्य अज्ञविषयत्वं च द्वाभ्यामाह- 
निषेधनमिति । जीविश्वरादेः विजातीयप्रपन्चस्य निषेधनं तिरस्कारः रेचकाण्यः + ` "सच्चिदानन्दलक्षणं 
नह्येवास्मो "ति सजातीयप्रत्य य स्पिणी या चित्तवृत्तिः सा पूरको वायुरुच्यते । या चित्तवृत्तिः उक्ता तस्या; 
चित्ततः निश्वलत्वं प्रवाहस्पेण अप्रच्युतिः इत्यर्थः । यदा भवेत्‌ तदा कम्भकास्यः प्राणसंयमः स्यात्‌ । 
दशः प्राणायामश्र प्रबुद्धानां ब्हज्ञानिनामेव स्यात । अज्ञानां तु तदितरेषां घ्राणपीडनम्‌ । नासापीडन- 
कारिणां हठयोगिनां, अज्ञत्वप्रसिद्देः ! (भा) ' स्वात्तिरिक्तं जगत्‌ नेस्यनुखन्धानं रचकवृत्तिः ! तदेवाष्मीति 
पूरकढृत्तिः । तद -ततिस्थेय" कुम्भकढृत्तिः । स्वज्ञानामेवम्‌ । स्वाज्ञानां तु प्राणपीडन्मेव फलमित्यर्थः. (उ) 
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स्वस्फूरणतिरोभावे सति किचित्‌ किंचित विषयसंसक्त इव तदनुकूर्व्यापारं कुर्वन्‌ 
निर्विकारः तनिमित्तविक्रियारदितः प्रस्याहारे सुख्यनिठावान्‌ बुद्धिमतां वरः .एष योगी 
द्वाटश्चाद्वी जयति ॥ 


[श्रौत प्रव्यादारलक्षणम्‌| 
तथाच श्रुतिः - 
“ˆ विषयेष्वात्मतां दष्ट्वा मनसः चित्र (त) रज्ञनम्‌। 
प्रत्याहारः स विज्ञेयोऽभ्यसनीयो सुहुमुहुः ॥" इति ॥1 


[सर्वत्र मनसः स्वानुभवे धारणरूपघारणविवरणम्‌ | 
तर्हिं त्रयोदशतमाङ्गी कः? इत्यत्रो च्यते - [ि 
ब्रह्मात्मेक्यानुभूतिं स॒द्डमधिगतं वासनामात्रहेतोः 
चित्त यत्र प्रयाति प्रभवत्ति विमठव्रह्मदष्टिस्तु ततर । 
तद्वचैवाप्रयतात्‌ प्रभवति मनसौ धारणं स्वात॒भूतौ 
नित्यानन्दात्मयोगी त्रयपस्दश्यमं प्राप्तवान्‌ धारणाङ्गम्‌ ।॥ १३॥ 
ब्रह्मति ॥ ब्रह्मात्मनोरेकत्वाजुभवं सुदृढं यथा भवति तथा अधिगतं चित्तं वासना- 
मात्रकारणात्‌ यत्र प्रयाति तत्र विषयेऽपि विमठ्त्रह्मदरमं प्रभवति । तद्वत्‌ अप्रयल्लात्‌ 


स्वानुभ्वे मनसो घास्णं च प्रभवति। एवंभूतं धारणाख्यं त्रयोददतममद्रं प्राप्तवान्‌ 
पुरूषः निव्यानन्दात्मयोगी सह जयोगीति भावः। 


[घार्णस्य श्रौत लक्षणम्‌| 
अत्र श्रुतिः - 
यत्र यत्र मनो याति बरह्मणः तत्र टश्चनात्‌ । 


ति मनसो धारणं चेव धारणासा परा मता ॥"2 
इति । 


1. शब्दादिविषयेषु मनसः आत्मतां तादास्म्य" विवेकेन दृष्टवा यत्‌ चित्तरज्जनं विषयद्ुवप्रदानेन 
आव्यन्तिकविषयसुषाप्रदानेन च स्यात्‌ स पव प्रत्याहार इति विज्ञेयः । एषः सदयोमुमुष्भिः मुहर्महरभ्यस- 
नीयः । विषयव्यापापविमुखीकरणार्थत्वात्‌ प्रत्याहारस्येति ॥ (भा) विषय पामान्ये ब्रह्मदृष्टिः प्रत्याहार 
(उ) स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्यस्वसूपानुकार इव इन्द्रियाणां प्रत्याहार इति योगसूत्रम्‌ (2-54) 

2. यत्रयत्र विषयेषु स्वाभाव्येन मनो यात्ति, श्रोप्रद्धियद्वारेण शब्दं, त्वगिन्द्ियद्वारेण स्पर्शमित्येवं 
सर्वत्र गच्छति, तत्र तत्र विषयेषु सच्चिदानन्दलक्षणस्य ब्रह्मणः दर्शनात्‌ मनसः धारणं विषयेभ्यौ 
व्यावृच्य ब्रह्मणि यदवधारणं, सेव धारणेति मतम । स्वस्वगोव्कावधारणं तु यद्यपि धारणा स्यात्‌, 
तथापिसानपरास्यात्‌1 अस्याः उक्तलक्षणायाः एव स्वाक्कृष्टत्वात्‌ ¦ (भा) मनः प्रचायधिकर्णं 
बह्यत्यर्थः 1 (उ) ° नाभिचक्रे हृदय पुण्डरीके मूर्धज्योतिषि, नासिकापरे जिहामे इत्येवमादिषु देषु बाह्य 
वा विषये चित्तस्य व्रृत्तिमान्रेण बन्धः धारणा ` इत्ति योगभाष्यम्‌ (8-1) अत्र-- विष्णुपुराणवचनमेवं 
वर्तते- ““ प्राणायामेन पवनं प्रत्याहारेण चेद््रिथम्‌ । वशीकृत्य ततः करयति चिन्तस्थानं शुभाश्रये । मूतं 
भगवतो रूपं सर्वा पाश्रयनिष्पृहम ! एषा वे धारणा ज्ञेया यच्िचक्तं तत्र धायते! तच्च मूर्तं हरे सूपं 
यद्विचिन्त्य' नरएधिप। तच्छ-यततामनाधाय धारणा नोपपद्यते 1" इत्यादि 1 (6-7-48, 71, 78) 


्रयोदश्रचतुर्दशपचदशानां धारणध्यानसमाधीनां स्वह्पम्‌ 





[ध्यानस्वस्ूपविवरणम्‌ | 
तर्हि चतुर्दशाङ्गयोगी कः ? इत्यत्रोच्यते -- 
देहाद्यारम्बनं यत्‌ प्रविततमभवत्‌ सन्ततं प्रागहन्त्वं 
तद ब्रह्म हयद्धितीयं नयति निवमित्ताभ्यासयोगेन धीरः । 
ब्रह्माकासत्मब्रत्तावपि भवति जडाठम्बनं किचिदस्मिन्‌ 
नित्यानन्दे रसे नो चत॒रधिकदङध्यानयोगी महात्मा ॥ १४ ॥ 


देटेति 1 तत्‌ अहन्तवं कर्मभूतं नियमिताभ्यासयोगेन नियमेनाभ्यस्तनिदिष्यासन- 
योगेन ब्रह्म नयति ! अथ जीवन्सुक्तिवरात्‌ ब्रह्माका रवर त्तौ प्राप्तायामपि किंचित्‌ जडारम्बनं 
तदहन्त्वं भवति पश्चात्‌ विदेहमुक्तिसिद्धे अस्मिन्‌ नित्यानन्दरसे तु किञ्चिदपि तन्नो । अयं 
चतर्दशाङ्गवान्‌ ध्यानयोगी महात्मा ॥ 


[श्रौतं ध्यानलक्षणम्‌ | 
अत्र श्रुतिः -- [र 
““ब्रह्मेवास्मीति सदवत्त्या नि राङुम्बतया स्थितिः । 
प्यानरब्देन विख्याता परमानन्ददायिनी ॥" इति ॥1 


[सववृ्तिविस्मरणात्मकपमाधिस्वस्पविवरणम्‌ | 
तर्दिं पचदज्चाङ्गयोगी कः ? इत्यपेक्षायासुच्यते-- 


वृत्तीनां विस्मृतिर्या प्रकृत्तिविकृतिजाररेषमोहास्पदानां 
चित्तप्राणाद्यरूपाप्ययसुखजननी सर्वतत््रै पेता । 
विद्यारक्तिस्वस्पा जयति स॒खमयी ब्ह्मविच्छेष्ठटमभ्या 
सेयं यत्रास्ति पञ्चाधिकदङ्रचरमाङ्गे समाधौ समाप्तम्‌ :॥ ९५.॥ 


वृत्तीनामिति ।॥ प्रकृतिविकृतिजादषमोहास्पदानां ` प्रकृतिः अविद्या विकृतिः 
त्कार्ययूतः प्रपचः ताभ्यासुत्प्समस्तमोहनिख्यानां वृत्तीनां विस्मृतिः यत्र॒ समाधौ 
अस्ति तत्र योगन्ास्त्रं समाप्तम्‌ । | 











1. सच््चिदानन्दलक्षणं ब्रहमवास्मीति सद .वृच्या अवण्डाकारवृत्या -निर्गतः आलम्बो तस्य.भावः 
तत्ता, तया या स्थितिः परमानन्ददायिनी सा स्थितिः ध्यानशब्देन विस्याता प्रसिद्धा भवतति! न तु 
भ्वानं नाम प्रकृते सजात्तीयप्रत्ययग्रवाहरूपम । तस्य नियमस्पत्वस्य अभिहितत्वात । (भा) 
(न रालम्बनब्रह्मभावनं ध्यानम्‌. (उ) “तत्र प्रत्यये कतानता ध्यान “मिति योगसूत्रम्‌ (8-9) “ तद्‌ स्प 
न्भ काम्य सन्ततिश्वान्यनिःस्पृहा। तव्यानं प्रधमैरक्ैः षडभिर्मिष्पा्यते नप ॥ * इति विष्णुपुराणम्‌ † 
6-1-99) न | (भ 
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` [श्रौतं समाधिस्वल्पम्‌| 

अत्र श्रतिः - ` 
 ..... .. ^“ निर्विकास्तया वत्या ब्रह्माकारतया पुनः। 

वृत्तिविस्मरणं सम्यक्‌ समाधिरभिधीयते ॥“‡ इति ॥ 


| समाधिलक्षणस्य सुषुप्तौ अतिव्याप्निश्चङ्का | 
नतु समाघवेव वृत्तिविस्मरणमिति न नियमोऽस्ति । सुषुप्तावपि सर्वेषां वृत्तिविस्मरण- 


दानात्‌ । 
 “ सुषुप्तिकाठे स्कंडे विने 
तमोऽभिभूतः सुखल्पमेति ॥" 


इत्यायनन्तश्चुतिभिः सुप्तौ सवेविक्रारयसुखाविभवियोः प्रतिपाद्यमानत्वात्‌,. 
चित्ताद्यर्पनाशसुखजनकल्वं प्रकृतचरमाद्गभूतसमाधिव्यतिरिक्तुषुपप्प्युपप द्यते इति । 


| सकलनिष्कठत्वाभ्यां भेदोपपादनेन तत्परिहारः. 


अप्रोच्यते--न हि सुषौ कस्यापि. चित्ताद्यस्पनाशः सिष्कट्पुखाविभवो वा 
भवितुमहंतः तमोऽभिभूतत्वश्रवणेन तात्काल्किन्रु्तिमात्ररोपसंभवात्‌ः। सकलरानन्दसतंभवाच्च । 


| सुषुप्तौ निष्कठत्रह्यस्वोक्तेः गौणत्वम्‌ 


धुत्यन्तयणि तु बहनि सुषुप्तस्य प्रह्यत्वनिष्कलानन्दत्वादिलक्षणापादकानि , 
श्रयमाणान्यपि तु रीयतत््वप्रतिष्ठापनपर माण्ड्क्याद्यनेकश्चुत्यवि रोधेन सर्वशरुति समन्वय- 
कारणौचित्यात्‌ गौणानि मन्तव्यानि । 


[ सुषुप्तौ जीवस्य शरी सोत्थानाद्युपपादनम्‌ | 


“एष सम्प्रसादः अस्माच्छरौी पत्‌ समुल्थाय 
परं ज्योतिरुपसम्पद्य स्वेन सपेणाभिनिष्पद्यते ।"1 
इति श्रुते र 


॥ 8 8 | 


1. निर्विकरारेव निर्विक्रास्ता! ब्रह्माक्रारेव ब्रह्माकारता। तया वुस्या पुनरुत्पद्यमनानां 
सङ्ल्पादिवृत्तीनां सम्यक्‌ विस्मरणं समाधिस्त्यर्थः। अततः ध्यान समाध्योः अवण्डाकारवृक्तिरूपत्वा- 
विशेषे.पि वृत्तीनां पुनश्त्पत्यतु त्पत्तिस्पविशेषदर्शनात्‌ न अभेदशक् ।॥ (भा) अवण्डाकारवृत्तिः 
सविक्रट्पः, तद्.च्यस्मरणं निर्विकल्पसमाधिरित्यर्थः॥ (उ) ˆतदेवार्थमात्रनिभसिं स्वस्पशुन्यमिवंः 
समाधिः” इत्ति योगपूत्रम. (8-8) ^“ तस्यव कल्पनाहीनं स्वसूपप्रहणं हि यत्‌। मनसा ध्याननिंष्पां 
समाधिः सोऽभिधीयते ।'* इति विष्णुपुखणवचनम्‌ । (8-7-20) | 

2. केवल्योपनिषत. {.18 

8.. अंत्र-- ' सुषुत्तिसमाध्योः मनोलयाविशेषे.पि महदस्व्युभयोभदः, तमसि लीनत्वात्‌. सुक्तितला- 
भावाच्च समाधौ मृदिततमोविक्रारस्य तदाक्राराकारिताणण्डाकरारवृच्यात्मकसाक्िचैतन्ये प्रपञ्चलय 
सम्पद्यते । प्रपस्चस्य मनःकल्पितत्वात्‌ इति मण्डलन्राह्यणोपनिषदप्यत्रानुसन्धेया (2-8-4) | 

4 ^ अशरीगे वायुरभं वियत्‌ स्तनयिब्ु शरीरण्येतानि तद्यथ तान्यसुष्मादाकाशात्सुमुत्थाय 
परेज्योतिरुपस्म्पद्य स्वेन स्पेणाभिनिष्पद्यन्ते एवमेव ` इति एतद्वाक्यपूर्वभागः 1 (छं. 8-12-2) 
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“ सम्पद्याविभवः स्वेन उाब्दात्‌ 1" 
इति सूत्राच, संप्रसादशन्दोदितस्य सुषुप्तस्य जीवस्य शरी रोः थानपूर्वकपस्ज्योति 
स्वम्पत्यवगमात्‌ सुपुप्तौ निष्क्व्व्बह्यत्वावधारणं सततां सुत रामपहासाह स्यात्‌ । 


[वचनेषु सामान्यविदोषभावव्यवस्थावरयकता | 
सुषुप्रब्रह्मवादी त-- 
“ इमाः सर्वाः प्रजाः अह रहः बह्म गच्छन्त्यः “ 
इत्यादिछान्दोग्यश्चुत्यविसेषेन {सर्वेषां वेदान्तानां सुषुप्े समन्वयमकार्षीत । तेन 
विकेषवचनानां सामान्यवचनैः बाधः भिरङ्शः समजनि । सामान्यवचनानां तु सुषुप्त 
ब्रह्मपरणां विदोषवचनेैः तुर्यत्रह्मपरेः बाधः उपपद्यत इति सर्वेषामभिमतम्‌ । 


[ युषुस्यपेक्षया समापेर्भदोपपादनम्‌ | 
तर्हिं सुषुप्तौ स्थूकसृक्ष्मविकासाभावेऽपि बीजविकारसद्धावात्‌ निर्विशेषत्वाभाव 
इव प्रकृत निर्विकत्पसमाधावपि - ` ` 


““ वृत्तयस्तु तदानी मप्यज्ञाता आत्मगोचसयः। 
स्मरणादनुमीयन्ते व्युस्थितस्य समुत्थिताः ॥"3 


इति श्रुत्या वृत्तिसद्धावावगमात्‌ वृत्तिविस्मरणवचनं अनुपपन्नमिति चेत्‌ - 
अत्रोच्यते -- न हि निर्विकल्पसमाधिः प्रकृतः, ब्रह्मविच्छेष्ठकभ्यत्वेन षष्ठस्य निर्वासिनाख्यस्य 





1- अव्र जीव एवं सम्पद्य, देवलोकाद्युपभोगस्थानेष्विव आगन्तुकेन केनविद्धिरेषेणाभिनिष्पद्यते 
उतात्ममत्रेणेति संशये, अय केवजेनैवात्मना आविर्भवति न ध्मान्तिरेणेत्युक्तम 1 स्वेनेति श्तौ ` 
स्वशब्दोक्तेरिति तत्र हेतुः (ब्र.सू. 4-4.1) ौ 

% इदं च पूर्णं वाक्यम्‌ --अथ ये चास्येह जीव; ये च प्रेताः यच्चान्यदिच्छन लभते 
सवं तदत्र गत्वा विन्दते अत्र हस्यते सत्याः कामाः अनतापिथानाः तद्यथा हिरण्यनिर्थि ` निहितं : 
अक्षत्रज्ञाः उपर्युपरि सञ्चरन्तो न विन्दते एवमेवेमाः सर्वाः प्रजाः अहरहर्गच्छन्त्य एतं ब्रह्मलोकं `न ` 
विन्दन्ति, अनतेन हि प्रत्युगः ” इति (छं. 86-8-2)  ,, 

8. . अध्यात्मोपनिषत 88. ` ` । 
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समाघेरेव प्रकृतत्वात्‌ । त्रतीयो हि निर्विकल्पाख्यः समाधि; ब्रह्मविह्ठभ्यः प्रसिद्धः । तत्रापि 
प्रारु्धबीजसद्धावेऽपि सञ्चितागामिबीजाभावात्‌ मुषुपिवेछक्षण्यं अवगन्तव्यम्‌ ॥ 


इति श्रीमदप्पयदीक्षितेन्द्रन्वयजेन अप्पयदीध्िताचार्येण 
विरचितेषु पञ्चदशाद्गयोगप्रकरणं 
समाप्तम्‌ ॥ 


[द १ १) 


1. पएतद अन्थमूल्भूततेजोबिन्दूपनिषदि इम पञ्चदशाङ्गयोगसुपपाद्य, एवं उपसंहारः कृतः, यथा-- 


““ इदु चाकृत्रिमानन्दं तावत्‌ साधु समभ्यसेत्‌) 

लक्षये यावत्‌ क्षणात्‌ पुंसः प्रत्यक्त्वं संम्भवेत्‌ स्वयम्‌ ॥ 
ततः साधननिर्मुक्तः सिद्धो भवति योगिराट्‌ । 
समाधौ क्रियमाणे तु विघ्रान्यायान्ति वै बलात्‌ ॥ 
अनुसन्धानराहित्य' आलस्य" भोगलालसम्‌ 1 
लयस्तमश्च विक्षेपः तेजः स्वेदश्च शून्यता ॥ 
एवं हि विघ्रबहुट्य' व्याज्य' ब्रह्मवि शारदः । 
कुशलाः ब्रह्मवार्तायां वृत्तिदहीनाः सुरागिणः ॥ 
ते ्ज्ञानतया नूनं पुनरायान्तियान्ति च। 
ये तु वृत्तिं विजानन्ति ज्ञात्वा वै वर्धयन्तिते॥ 
निमिषाधं न तिष्ठन्ति वृत्ति ब्रह्ममयीं विना ॥ 
विद्रानेवं सुखे तिष्ठेत्‌ धिया चिद्रसपूर्णया ॥" 

इत्यादि ॥ 

‰. भगवत्पादशक्ष्ाचार्यैरपि स्वविरचितायां अपरोक्नानुभूतौ सविस्तरं पञ्चदशार्योग 

एवोपपादितः 1 अधिकं तु अस्मदीयप्रस्तावनायां द्र्टट्यमिति शम. ॥ 
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